
„Gesundheit erLeben“ Messe Berlin
am 18. Januar 2020 · 11-19 Uhr 
am 19. Januar 2020 · 10-18 Uhr 
in den Eventräumen der CCG Congress Consult 
und Immobiliengesellschaft mbH
Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin

Präventos e.V. Gesundheitsverbund
Büro-Berlin:
Siegfriedstraße 204 a · 10365 Berlin
Tel. 030 - 54 70 83 65

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter
mit aktuellen Informationen und Veranstaltungen 
unter www.praeventos.de

Werden Sie Mitglied bei Präventos!
Anmeldung unter www.praeventos.de

18.01.2020 Seminarraum 1 
11.30-11.55 Uhr  Guido Bleihökel  Erfolg beginnt im Kopf 
12.10-12.35 Uhr  Dr. med. Ute Licht  Chronisch krank - was nun? Unbewußte Ursachen und ihre Diagnose- und 
  Lösungsmöglichkeiten
12.50-13.15 Uhr  Günther Weimann Schutz vor Elektrosmog – 5G
13.30-13.55 Uhr  Prof. Dr. med. 
 Viktor Zyganow  Regulation des Organsystems aus der Sicht der Energiemedizin 
14.10-14.35 Uhr  Dr. Annette Klinger  Unterstützung und Verbesserung von Schlaf, Streß, Immunsystem...
14.50-15.15 Uhr  Dr. Karin Toepperwien  Stressprävention und Stressbewältigung
15.30-15.55 Uhr  Hinrich Hörnlein Rummel FA f. Neurologie Psy chiatrie und Psychotherapie
  Migräne und chronische Kopfschmerzen-hilft da wirklich nur Chemie?
16.10-16.35 Uhr  Elisabeth Püschel  Welchen Vorteil bietet mir Kosmetik, Pflegeprodukte und Vitalstoffe, die aus frischen,  
  natürlichen Rohstoffen hergestellt werden?  
16.50-17.15 Uhr  Ines Gerecht Dein Körper spricht zu Dir-hör endlich zu!   
17.10-17.55 Uhr  Dinah  Hansen  Therapeutische ätherische Öle im Alltag - Prävention und Selbstermächtigung  
18.10-18.35 Uhr  Michael Snehotta  Mit Ausdauer und Leidenschaft zur Natürlichkeit   

18.01.2029 Seminarraum 2
11.30-11.55 Uhr Andromeda Whithebear Ayurvedische Diagnostik- Sehen was der Körper will
12.10-12.35 Uhr  Christian Poeschke Die Allumfassende Aufrichtung & 5D-Flash Informations-Medizin & Die stärkste   
  Schutz-, Energie- & Heilkarte der Welt 
12.50-13.15 Uhr  Dr. Uwe Häcker Medonor - pflanzliche Unterstützung zum Detox und Muskelerhalt 
13.30-13.55 Uhr  Anneliese Gieseler Luftqualität bedeutet Lebensqualität nicht nur für Asthmatiker 
14.10-14.35 Uhr  Simone Hornung Seelenfarben für Ihre Gesundheit und Lebenskraft 
14.50-15.15 Uhr  Rolf Jansen-Rosseck Vitamin D - Hochdosistherapie - ein „Trojanisches Pferd“? 
15.30-15.55 Uhr  Petra E. Wernicke  Veränderung entsteht im Kopf 
16.10-16.35 Uhr  Daniela Ries Wasser
16.50-17.15 Uhr  Sven Franke  Vitalizer - Eine Biophotoneninnovation 
17.10-17.55 Uhr  Thomas Krause „Wundermittel“ Omega 3, Vitamin P und Vitamin F?
  Wie nahezu 90% der Volkskrankheiten vermeidbar sind!      
18.10-18.35 Uhr  Aditya Nowotny  Ätherische Öle - duftende Helfer... 

18.01.2020 Seminarraum 3
11.30-11.55 Uhr Andre Eberwein Die unglaubliche Kraft des Wasser 
12.10-12.35 Uhr  Dr. med. G. Weiss Sehr effektive Behandlungsmethoden mit Heikräutern bei COPD, Sinisitis u. Bronchitis
12.50-13.15 Uhr  Katrin Schorm Gesundheit und Nachhaltigkeit im Alltag 
13.30-13.55 Uhr   Frank Rocktäschel Infrarot - Gesunde Wärme 
14.10-14.35 Uhr  Beatrice Kapek  Zellregeneration, was kann man tun?
14.50-15.15 Uhr  Michael Teich   OLIGO-Check – Messen was in der Zelle ankommt
15.30-15.55 Uhr  Anke Motycka Stressabbau-Meditation nach Viktor Philippi-die Seele in Schutz nehmen, den Geist
  stärken, Gelassenheit und Freude im Alltag leben
16.10-16.35 Uhr  Bernhard A. Pietsch Informations- und Energiemedizin nach Dr. Nikola Tesla 
16.50-17.15 Uhr  Bernd Nobis Wie Sie mit unserem Automaten-Einkommen Ihren Investitionsaufwand für Ihre 
  Gesundheitsvorsorge senken können 
17.10-17.55 Uhr  Dieter Kühnhold Gesunder Lebensstil - Healthy Lifestyle 
18.10-18.35 Uhr  Jenny Kobi Die 4 Säulen der Selbstsorge

VORTRÄGE 19.01.2020 Seminarraum 1 
10.30-10.55 Uhr  Ines Gerecht Dein Körper spricht zu Dir-hör endlich zu! 
11.10-11.35 Uhr  Prof. Dr. med. 
 Viktor Zyganow Regulation des Organsystems aus der Sicht der Energiemedizin
11.50-12.15 Uhr  Guido Bleihökel Erfolg beginnt im Kopf , Entspannung und Konzentration auf Knopfdruck, 
  Einfach eine Sprache erlernen über die Haut und mit dem Unterbewusstsein. 
12.30-12.55 Uhr  Dr. med. Ute Licht Lichtkinesiologie - Biophotonen Neuausrichtungsspiegel nach Renzo Celani 
  und andere effektive Test- und Therapiemethoden 
13.10-13.35 Uhr  Günther Weimann Schutz vor Elektrosmog – 5G
13.50-14.15 Uhr  Dr. Karin Toepperwien  Stressprävention und Stressbewältigung 
14.30-14.55 Uhr  Harald Montag Sauer macht nicht immer lustig
15.10-15.35 Uhr  Elisabeth Püschel  Welchen Vorteil bietet mir Kosmetik, Pflegeprodukte und Vitalstoffe, die aus 
  frischen, natürlichen Rohstoffen hergestellt werden?
15.50-16.15 Uhr  Andre Eberwein Die unglaubliche Kraft des Wasser
16.10-16.55 Uhr Dinah  Hansen  Therapeutische ätherische Öle im Alltag - Prävention und Selbstermächtigung
17.10-17.35 Uhr Michael Snehotta Mit Ausdauer und Leidenschaft zur Natürlichkeit   

19.01.2020 Seminarraum 2
10.30-10.55 Uhr  Andromeda Whithebear Ayurvedische Diagnostik- Sehen was der Körper will
11.10-11.35 Uhr  Simone Hornung Hanf ganzheitlich erleben 
11.50-12.15 Uhr  Anneliese Gieseler Natürliche Desinfektion und Geruchsbeseitigung für Menschen, Tiere, Pflanzen 
  und Umfeld ohne gesundheitliche Beeinträchtigung 
12.30-12.55 Uhr  Rolf Jansen-Rosseck Mitochondriopathie , eine Folge von ...? 
13.10-13.35 Uhr  Günther Weimann Schutz vor Elektrosmog – 5G
13.50-14.15 Uhr  Thomas Kretschmer  Gesunder Erholsamer Schlaf 
14.30-14.55 Uhr  Thomas Krause „Wundermittel“ Omega 3, Vitamin P und Vitamin F?
  Wie nahezu 90% der Volkskrankheiten vermeidbar sind!      
15.10-15.35 Uhr  Sven Franke  Vitalizer - Eine Biophotoneninnovation 
15.50-16.15 Uhr  Daniela Ries Wasser
16.10-16.55 Uhr Dagmar Grahl  Die Frequenzen essentieller Öle sind vielfach höher als die von Kräutern, 
  Nahrungsmitteln und sogar dem menschlichen Körper.
17.10-17.35 Uhr Jenny Kobi Die 4 Säulen der Selbstsorge

19.01.2020 Seminarraum 3
10.30-10.55 Uhr  Katrin Schorm Gesundheit und Nachhaltigkeit im Alltag 
11.10-11.35 Uhr  Christian Poeschke Die Allumfassende Aufrichtung & 5D-Flash Informations-Medizin & Die stärkste
  Schutz-, Energie- & Heilkarte der Welt  
11.50-12.15 Uhr Michael Teich   Müdigkeit ist der Schmerz der Leber   
12.30-12.55 Uhr  Dr. med. G. Weiss Sehr effektive Behandlungsmethoden mit Heikräutern bei COPD, Sinisitis 
  u. Bronchitis 
13.10-13.35 Uhr  Frank Rocktäschel Infrarot - Gesunde Wärme 
13.50-14.15 Uhr  Thomas Kretschmer  Gesunder Erholsamer Schlaf 
14.30-14.55 Uhr  Kristin Samuel Stressabbau-Meditation nach Viktor Philippi-die Seele in Schutz nehmen, 
  den Geist stärken, Gelassenheit und Freude im Alltag leben
15.10-15.35 Uhr  Bernhard A. Pietsch Informations- und Energiemedizin nach Dr. Nikola Tesla 
15.50-16.15 Uhr Bernd Nobis Wie Sie mit unserem Automaten-Einkommen Ihren Investitionsaufwand für Ihre 
  Gesundheitsvorsorge senken können
16.10-16.55 Uhr Dieter Kühnhold Gesunder Lebensstil - Healthy Lifestyle

Wir danken unseren Unterstützern:

GESUNDHEITSMESSE
am 18. und 19. Januar 2020

WORKSHOPS
18.01.2020 Seminarraum 4
11.00-11.45 Ruth Luyiga, Projekt Uganda
12.00-13.00 Sven Franke, Trinkwasserveredlung 
13.30-14.30  Andromeda Whithebear, Ayurve-

dische Diagnostik- erkennen,  was 
der Körper will – Prävention und 
Selbsthilfe zur Selbstheilung

15.00-16.00  I.O.Christiane Breitkreuz  
Instrumentenbau als Weg in der 
KlangWerkStatt Vergehen & Werden 

16.30-18.00  Yasmin Dietl, Himalaya Hatha Yoga 
(Bitte leichte Kleidung mitbringen.)

18.30- 21.30  Christian Poeschke Vorführung 
einer 5D-Flash Live-Behandlung 
mittels neuster Informations-Me-
dizin & die geheimen Tipps aus der 
Praxis eines Heiler, Gesundheitsex-
perten und Visionärs!

19.01.2020 Seminarraum 4
10.00-11.30  Sven Franke Vitalizer - Eine Biopho-

toneninnovation 
11.45-13.45  Rolf Jansen-Rosseck 

Warum forscht die Charitè heute 
über den Zusammenhang zwischen 
Depression und Infektion? 

14.00-15.00  Alexander Friedental 
Was macht den Menschen gesund, 
was macht ihn krank

15.15-16.15  Kristin Samuel Einführung in die 
bioenergetische Meditation nach 
Viktor Phlippi

16.30-17.30 Reva Elke Saad, Gesundheit & Haar
18.00-21.00  Christian Poeschke Vorführung ei-

ner 5D-Flash Live-Behandlung mit-
tels neuster Informations-Medizin & 
die geheimen Tipps aus der Praxis 
eines Heiler, Gesundheitsexperten 
und Visionärs! 

Eintritt: 
3,- € p.P./pro Tag  – 2-Tagesticket 5,-€ p.P. 
Kinder bis 12 Jahre kostenfrei.



Thomas Krause – Zinzino Produkte
www.balancekonzept.eu

Marco Haase
Labor/ Nahrungsergänzung
www.deutsches-chroniker-labor.de

Bernhard A. Pietsch
Russische Hochfrequenztechnologie
www.wasserurkraft.de

Bernd Nobis
Automaten-Einkommen mit Popcornauto-
maten plus „die drei G“ Gesundheit-Gemein-
schaft-Geld mit verschiedenen Firmen und 
Produkten im Gesundheitsbereich
www.automaten-einkommen.de

Bernd Nobis
Nahrungsergänzung & Beauty
www.starlife.eu

Jenny Kobi
Gesundheits- & Life Coaching
www.jennykobi.de

Jürgen Rittig
Sunlife Foundation Stiftung, Projekt Uganda, 
Produkte aus Uganda

Gerd Scheer
Die Messung des biologischen Alters

Michael Hornung
Hersteller Wäsche- und Körperpflege für 
Allergiker
www.haka.de

In den vergangenen Jahren hat sich um
Präventos ein erstklassiges Netzwerk von
Ärzten, Therapeuten, Heilpraktikern und
Anwendern verschiedener „Genesungs“-
Methoden etabliert.

Auf unserer Messe „Gesundheit erLeben“ ,
geben wir Ihnen die Möglichkeit, Neues für 
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefi nden kennen 
zu lernen und auszuprobieren.
Das Angebot reicht von neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und Methoden, 
über energetische Anwendungen, bis zu 
Wellness und Erholung.

Alle Aussteller arbeiten ganzheitlich orientiert
und gehen ganz persönlich auf Sie ein.

Kostenfreie Vorträge zu verschiedenen
Themen runden diese zwei Erlebnisstage ab.
Unser Partner „Liga Lebensqualität e.V.“
organisiert diese Vorträge in den Seminar-
räumen in der 1. Etage.

Einen Einblick in die verbindende Arbeit des
Präventos-Netzwerks können Sie ebenfalls 
vor Ort erhalten.

Sind Sie neugierig geworden? 
Dann kommen Sie vorbei. Die Aussteller und 
wir freuen sich auf Ihren Besuch.

Die Netzwerk-Broschüre „Wer macht was?“
ist auf der Messe ebenfalls erhältlich.

AUSSTELLER
Ines Gerecht
Einfach besser in Balance /  BodyTalk
www.heilpraktik-bodytalk.de 

Ulf & Petra Elisabeth Wernicke
Kinesiologie, Paramedizin und Gesundheits-
prävention 
www.heartdiamond.de 

Frank Rocktäschel
Russische Bioresonanztechnik und Infraro-
theiztechnik
www.energieloesungen.info

Meike El Khatib
Sibirian Wellness 
https://de.siberianhealth.com/de/

Christian Poeschke – Der Basen Coach
Gesundheit, Ernährung, Prävention, 
Geistheilung
www.der-basen-coach.de 

Steffi  Nawrath
Sunlife Foundation Stiftung, Projekt Uganda, 
Produkte aus Uganda

Ilka Imhof – Heilpraktikerin
Naturheilpraxis / HRV-Messgerät

Dr.med. Germann Weiss
PVG INOVA Pharma & Technik GmbH & Co. KG 
Hustensaftbonbons PULMAT,/ NEM 
www.pvg-inova.de 

Andre Eberwein
Wasseraufbereitung in Quellwasserqualität
info@derwassermann.eu 

Martina Steinemann
Ayurveda Ernährungsberaterin und Gesund-
heitscoach
www.martina-steinemann.de

Brunhild Wokan
Natur- und Wellnessprodukten - Naturschall-
wandler im Besonderen

Daniela Ries
Naturheilpraxis ganzheitlich
www.naturheilpraxis-danielaries.com

Konrad Mehnert
Gesundheit und Wellness/ Wasseraufbereitung 
und Informationsmedizin

Michael Snehotta
Gesunde Ernährung, Lebensmittel 
nicht nur für den Sport
www.this1.shop

Vanessa Damgaard 
Nahrungsergänzungsmittel- und 
Naturkosmetik
vanessavivien.ringana.com

Marlen Podszun
Pflegestützpunkte Berlin / Beratungsstelle für 
pflegende Angehörige und 
von Pflege Betroffener

Heiko Grote
Leguano Barfußschuhe
www.entspannen-entdecken-entwickeln.de

Karin Becker –  Beraterin  Sisel
Nährstoffgetränke, Kaffè, Nahrungsergänzun-
gen, schadstofffreie Pflegeprodukte

Anneliese Gieseler – Gieseler-Marketing 
Fachberater Nutrilite - Perfectpur Produkte, 
Luftfi ltersystem Atmosphere Sky™

Simone Hornung –  Beraterin
Seelenfarb- und Persönlichkeitsberaterin / 
Aurareinigung und Minifarbtest 
www.wooohlfuehl.de/

Peter Jost – Gesundheitsmanager
Schutz vor Elektrosmog - 5G / Hirnforschung
www.gesundheitsfactory-berlin.de/

Beatrice Kapek – Heilpraktikerin
Naturheilpraxis / EPV-Therapiesysteme -Ener-
gy Power Vitality / Wellness-, Schlaf-,& Praxis-
therapiesysteme 
www.naturheilpraxis-beatrice-kapek.de 

Marwig Bach – Internetagentur
Internet-Marketing, wie Sie neue Kunden mit 
Ihrer Website gewinnen
www.bach-berlin.de

Dr. med. Ute Licht – FA HNO
Privatpraxis für Ganzheitliche Medizin
www.dr-utelicht.de

O. Michael Liesegang & Rosemarie Burow
Gesundheitsbotschaft Berlin / Gesundheit, 
Analysen, Lavita

Guido  Bleihöklel – Isonso Mentaltrainer
Gesundheit , Mentaltraining, ISONO Sprach 
und Mentaltrainingssystem, Wavemaus
www.isono-mentaltrainer.de

Gunter Paul – Biores
Radionische Bioresonanz und Energie

Korinna Groschupp – Bioladen
Verkauf von Naturkostprodukten,Beratung zu 
Wasser,Beratung bei Ernährungsumstellung 
(laktosefrei, glutenfrei, Rohkost)
www.naturpurberlin.de

Jörg Kunert – Bioenergetisches Zentrum  
Bioenergetische Messungen und Analysen / 
Lavylites - Schwingungskosmetik mit wunder-
vollen Nebeneffekten
www.bioenergetischeszentrum.de 

Dr. Annette Klinger 
Gesundheit/ Prävention

Michael Teich – LEBERZAUBER 
eine altbewährte Bitterstoff-Rezeptur aus der 
ayurvedischen Medizin 
www.curathek.de 

Rolf Jansen-Rosseck
SymMed Praxis / Gesundheitsleistungen-Pro-
phylaxe und Therapie

Viktor Zyganow – FA für Urologie
Honorarprofessor DMITNM Dnipro
Privatpraxis für ganzheitliche Medizin

 

I.O.Christiane Breitkreuz
Instrumentenbau als Weg
Prozessbegleitung & Verkauf von Heilinstru-
menten
klang-werk-statt.de / klang-instrument.de

Monika Knebel
Klatschmohn – Gartentherapie
www.klatschmohn-gartentherapie.de

Elke Schwabe
Wasser fi ltern, Wellness
www.aqua-b.de

Alexander Friedental
Bücher, Hefte, CDs
www.rudolfsteinerausgaben.com

Andromeda Whithebear
Ayurveda Lebensgarten

Yasmin Dietl
ENRICH YOURSELF Festival + Himalaya Hatha 
Yoga
www.enrich-yourself.de

Viktor Philippi Stiftung/EBB e.V.
Gesundheitspflege / Philippi-Methode
www.philippimethode.de

Carl Weber
Nahrungsergänzungsmittel Medonor

Dinah Hansen
Therapeutische ätherische Öle - dōTERRA
www.mydoterra.com/dinahhansen

Michael Schütt
Reiki, Massage und Beratung

Katrin Schorm
Naturkosmetik und Bio-Vitalstoffe (Ringana), 
miteinandersein (Netzwerk für Gesundheit und 
Bewußtsein)
www.katrinschorm.de

Aditya Nowotny
Ätherische Öle von Young Living   
www.teamenjoy.com / BLOG: oetq.net

Harald Montag
Naturheilverfahren/Stoffwechselmessungen/ 
NEG
www.praxis-montag.de

Petra Möx – Sein mit Hanf
sunia.juchheim-methode.de/product/canna-
pur-complete-30-ml

Elisabeth Püschel
frische, natürliche, vegane Pflegeprodukte, 
Kosmetik und Vitalstoffe, die nachhaltig produ-
ziert werden
www.elisabeth-pueschel.ringana.com

Reva Elke Saad – Naturfriseur
www.naturfriseur-reva.de

Peter Nitzsche
Wasserfi lter, Luftfi lter, Kalkfi lter
www.wasserpeter.com


