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GruBwort

Liebe Leser*innen,

Wir sind 2005 mit folgenden Zielsetzungen angetreten:

« denvielfach verunsicherten Patienten und Verbrauchern eine seriése Infor-
mationsquelle und Anlaufstelle zur Orientierungshilfe fiir den unibersichtli-
chen Markt der medizinischen Alternativangebote zu geben.

+ Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten und Wissenschaftler u.a. Anbieter zu-
sammen zu flihren, um ihre Arbeitsweise kennenzulernen und auf faire Art
und Weise seriés zusammen zu arbeiten.

* regelmaRige Seminare und Weiterbildungen zu neuesten Erkenntnissen
in der alternativen Medizin zu organisieren, sowie

» regelmaRige Informationsveranstaltungen fir interessierte gesundheits-
bewuf3te Mitbirger durchzuflihren.

» Vernetzung um voneinander zu partizipieren

Vorteile unserer Mitglieder sind u.a.

» Eintrag auf unserer Website und in der jéahrlich aktuellen Broschire

» Verlinkung zur eigenen Website bzw. Unternehmersteckbrief

» Zugang zur eigenen Seite iber Login

» Gestaltung des eigenen Eintrages auf der Website praeventos.de

» Einstellung eigener Termine im Newsletter auf der Website
praeventos.de

+ Bei monatlicher Zuarbeit bis zum 20. des Monats fir den Newsletter,
Maoglichkeit, Gber eigene Termine / Angebote fir den Folgemonat zu
informieren

»  Kommunikation untereinander und intern

» Bereitstellung und Abfrage von internen Informationen

» Sichtbarkeit und Reichweite der Mitglieder erweitern

* Nutzung unseres Blogs

Vorteile fiir Anwender, die uns als Mitglieder unterstiitzen, sind u.a.

» Zusendung der jahrlich aktuellen Broschiire ,Praventos — Wer macht
was?*

» Eintrag als Anwender auf unserer Internetseite

*  Kommunikation mit unseren Anbietern

» Direkte Information Uber aktuelle Angebote der Anbieter

Auf unserer Website www.praeventos.de veroffentlichen wir Veranstaltun-
gen und Seminare, informieren iber Neuigkeiten sowie regen Erfahrungs-
austausch unter Mitgliedern an u.v.m.

P

Praventos e.V. Gesundheitsverbund

Arztehaus Syringenweg 24, 10470 Berlin

Tel.: 030- 5470 8365 / 0173- 216 2195

www. praeventos.de ¢ Mail: jost@praeventos.de

Ich freue mich auf Sie
lhr Peter Jost (Vorsitzender)




Praventos

Liebe Gesundheits-Interessierte,

Praventos steht fur ,alternative— und Komplementarmedizin und besteht seit Januar 2005.

2018 haben wir aus diesem Netzwerk von Arzten, Heilpraktikern und Therapeuten einen
gemeinnitzigen Verein gegriindet — Praventos e.V.

Viele Menschen haben bisher die vielfaltigen Angebote unserer Mitglieder genutzt und schat-
zen sie.

Ab 2023 bieten wir Ihnen eine besondere Vergunstigung zur Nutzung aller Angebote von
Praventos e.V. an.

Werden Sie ein Teil unseres grof3artigen Vereins.
Werden Sie Mitglied von Praventos e.V. zu lhrem Nutzen.

lhr Nutzen:
Sie erhalten zusatzlich zur jahrlichen Broschire ,Wer macht was“ Sonderkonditionen bei

- Mitgliedsbeitrag (Preise auf Aufnahmeantrag)
- Behandlungen

- Diagnosen

- Produkte

- Seminare

- Therapien

- Veranstaltungen

- Wartezeiten

Wie werden Sie Mitglied:

1. Online: Sie gehen auf unsere Website www.praventos.de , tragen sich in der Rubrik
.Registrierung“ als ,Anwender* ein. Sie bekommen eine Rechnung, Giberweisen
den Betrag und schon kann es losgehen.

2. Schriftlich: Sie tragen sich in den Antrag (s. Ruckseite) mit lhren Daten ein
- als alleiniger Antragsteller, mit Partner oder als Familie (bitte ankreuzen) und
schicken es an Praventos e.V. — Arztehaus Syringenweg 24, 10407 Berlin

Der Vertrag lauft immer ein Kalenderjahr und verlangert sich automatisch, wenn nicht 1 Mo-
nat vor Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Arbeitsstand: November 2022

Abonnieren Sie auch unseren Newsletter tGber
www.praeventos.de
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Praventos

Aufnahmeantra
fiir Interessenten(Anwender)

Ich { wir erklare(n) mich/funs hiermit bereit, bei Praventos e.V. mitzuwirken und
beantrage(n) die Mitgliedschaft als:

[] Anwendertarif: fir 1 Person 4,00 € / Monat
Mame/ Vomame .. ..
F =T T
= L 11 - |
Geburtstag: .........................

(] Partnertarif; fir 2 Personen [Antragsteller + F'artner} 6,00 € /Monat
Mame/ Vomame .. e . .
ANSCHRITL
Tel. . O I | - | L
Gaburtstag

] Familientarif: fir Antragsteller +Partner 6,00 € / Monat, Kinder bis 12 Jahren
frei, Jugendliche (13 =17 J) 2,00 €

Name / Vornamen [ Geh.am ... iarcee e iees e e earenae e e aenanes

[] Hiermit melde ich mich fiir den monatlichen Newsletter an. (unabhangig von der
Mitgliedschaft kann ich den Newslatter jederzeit abbestellen)

Die Mitgliedschaft betragt mindestens ein Kalenderjahr. Sie verlangert sich jeweils
um ein weiteres Jahr, wenn sie nicht spatestens ein Monat vor Ablauf schriftlich
gekindigt wird.

Ich bin damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der beantragten
Mitgliedschaft stehenden Daten gespeichert und diese an Kooperationspartner
dbermittelt werden, soweit dies zur dblichen Betreuung oder ordnungsgemalten
Durchfihrung der vertraglichen Beziehungen erforderlich ist.

Die Vorschriften des Datenschutzgesetzes bleiben unberihrt.

Der Antrag durch den Eintrag in die Webseite von hitp:/fiwww.praeventos.de/ wird

durch den Vorstand von Praventos e.V. angenommen bzw. abgelehnt,

Eine schriftliche Stellungnahme erfolgt innerhalb von vier Wochen,
Arbedtsstand. Movember 2022




Fiir Knobel — Freunde

. Jeden Tag ein ..., erspart den Arzt

. Behandlung zu Heilzwecken

. Mediziner (Plural)

. Obst und Gemiise decken den Tagesbedarf an ...
. Gesundung

. Arznei

. Kranker / Ratsuchender

. Arztlicher Befund

. Nicht krank
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Das Losungswort ergibt sich im blau markierten Feld.
(Die Auflésung des Riitsels finden Sie auf Seite 59 )

Sie haben auch ein Ratsel flir uns, dann senden Sie es uns zu.
Gute Ratsel werden im Newsletter verdffentlicht.

Viel Spa!
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Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. Hartmut Schroder

Institut fiir Therapeutische Kommunikation und integrierte
Gesundheitsforderung

Hohenzollernstr. 12 « 14163 Berlin

Telefon: 030-810 541 87 52 « Fax: 030-810 541 88

E-Mail: info@therapeium.de
www.therapeutische-kommunikation.com

Bis zu meiner Emeretierung 2020 war ich Inhaber des Lehrstuhls fiir Sprachgebrauch und
Therapeutische Kommunikation an der Europa-Universitat Viadrina in Frankfurt (Oder). Zu-
sammen mit meiner Frau Marlen Schrdoder, Facharztin fir Allgemeinmedizin, habe ich das
Therapeium — Zentrum fir Natur- und Kulturheilkunde in Berlin-Zehlendorf gegriindet, in dem
wir in eigener Praxis tatig sind und das Institut fiir Therapeutische Kommunikation und Inte-
grierte Gesundheitsforderung seinen Sitz hat.

Neben der akademischen Forschung und Lehre habe ich Aus- und Fortbildungen in Ent-
spannungstherapie, Erndhrungstherapie, Musik- und Klangtherapie sowie Hypnocoaching
absolviert. Ich bin Mitglied zahlreicher wissenschaftlicher Beirate und Herausgeber mehrerer
Schriftenreihen.

[ e
(n INTEGRALE PRAVENTION

Praxis fiir Integrale Pravention, Gesundheitscoaching und Klangtherapie
Weitere Informationen: www.therapeium.de und www.praevention.therapeium.de

Alle Tatigkeiten gehoéren fur mich organisch zusammen, denn mein Leitsatz ist:
,Ohne Wissenschaft fehlt uns die Orientierung — und ohne Praxis kommen wir nicht ans Ziel .

Meine Vision der Heilkunde lautet:

,Die Heilkunde der Zukunft verbindet alle Potenziale moderner Wissenschaft mit den Er-
fahrungen uralter und fremder Heilweisen zu einer Kunst des Heilens, in der Empathie eine
Schlusselrolle spielt. Empathie ist dabei mehr als sich in andere hineinfiihlen kénnen und
bedeutet vor allem empathisch zu kommunizieren und zu handeln.”




Prof. Dr. Dr. Fred Harms

Beneganic AG,
Churerstrasse 54, CH — 8808 Pfaffikon,

Mail: f.harms@beneganic.com,
Telefon: 0041-78-743-2803

Er studierte von 1986 bis 1996 an der Universitat Witten/Herdecke, der Universitat Munster,
dem M.D. Anderson Cancer Center, Houston, Texas, USA und der University of Bangkok Bio-
Chemie und Medizin mit dem Abschluss eines MD/PhDs in der Tumorimmunologie/ Onko-
logie. Von 1997 bis 1999 war er Dozent fur Innovation Management in Life Sciences an der
Technischen Universitat Darmstadt, von 2000 bis 2004 Dozent fiir Health Care Management
an der Technischen Universitat Berlin. Von 2005 bis 2007 Dozent fir Health Care Business
Management an der Universitdt Hamburg. Von 2008 bis 2009 wissenschaftlicher Leiter fiir
Pharmaceutical Business Management am Zentrum fir Gesundheitsmanagement der Uni-
versitat Krems und von 2010 bis 2012 Chairman des Zentrums bzw. Deans-Professor fiir
Healthcare Management am Mayes College of Healthcare Business and Policy der Universi-
ty of Philadelphia, USA. Seit 2013 leitet er zusammen mit Prof. Dr. Dorothee Ganshirt an der
Sigmund Freud Privatuniversitat Wien das Institut fiir Praventive Medizin und Versorgungs-
forschung. Im Jahr 2019 wurde er nach der Ausbildung durch das Institut fiir psychoonkolo-
gische Fortbildung Kéln in Zusammenarbeit mit der Deutschen Krebsgesellschaft Bonn als
Psycho-Onkologe akkreditiert.

Neben seiner universitéren Tatigkeit war er in der Zeit von 1996 bis 2002 Direktor Onkologie
und Globaler Projektmanager bei der Merck KGaA in Darmstadt bzw. Imclone NY, USA. Er
war verantwortlich fir die Entwicklung von Erbitux, einem chimaren monoklonalen Antikor-
per zur Therapie bei Darmkrebs. Von 2002 bis 2003 war er Vizeprasident der OncoScore
(Novartis-Venture) und Konsiliarius der Tumorbank der Universitatsklinik Basel. Von 2004 bis
2014 Mitglied der Geschaftsleitung des Health Care Competence Centers (HC3) in Basel.
Seit 2016 Grinder und Mitglied der Geschéftsleitung von Beneganic Organic Vitamins in
Zurich bzw. seit 2020 Mitglied im Vorstand der Beneganic AG in der Schweiz.

Stipendien / Auszeichnungen

Fred Harms war von 1997 bis 1991 Stipendiat des Programms fiir High Potentials in Life
Sciences der Hoechst AG Frankfurt, von 1992 bis 1994 Stipendiat des Studienfonds der
Chemischen Industrie der Henkel AG Dusseldorf, von 2005 bis 2006 Forschungsstipendiat
der Merck, Sharp & Dohme Foundation, Whitehouse Station, NJ. 2010 bekam er zusammen
mit Dorothee Ganshirt den Letter of Honour von der Europaischen Kommission in Brissel
bzw. 2016 wiederum zusammen mit Dorothee Ganshirt das Certificate of Honour von der
International Prevention Organisation in Brussel fur aulergewdhnliche wissenschaftliche
Leistungen in der Pravention von GefaRerkrankungen. Im Jahre 2020 wurden Fred Harms
und Dorothee Ganshirt bzw. der Beneganic AG der Innovations-Award 2020/2021 als Top
Innovator und Award Winner - Future made in Switzerland - verliehen.
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Wissenschaftlicher Beirat

Prof.* Doktor medizinskich Nauk
(Doktor d. medizinischen Wissenschaften)**
Viktor Zyganow * VEKK - Moskau / DMITNM-Dnipro *VEKK-Moskau

Privatpraxis fir Integrative Medizin
T — Kreta, Mavros Kolympos in Griechenland
e @ e —omem=——_ Mobil: 0176 40 59 63 00
www.praxisholmed.com
E-Mail: praxisholmed@gmx.de

Mit meinen Kollegen von der Akademie fiir Holistische / Ganzheitliche Medizin entwickeln wir
Konzepte der ganzheitlichen Medizin, wobei die bis jetzt unterschatzten geistigen Ebenen
deren entsprechenden Platz einnehmen.

Dieses Konzept heifl’t ,Geistig-Somatische Medizin“

Ganzheitliche (holistische) Medizin versteht den Menschen als Einheit, ausgehend von dem
physischen Korper Uber die Psyche bis in die Bereiche seines Geistes. Es zielt darauf ab,
die Krankheiten neu zu verstehen, neu zu definieren und neue Wege der Vorbeugung und
Therapien zu finden. Die Grundlagen der klassischen Medizin und Medizin der Urvélker ver-
schmelzen und werden mit den neuesten Erkenntnissen der Wissenschaft strukturiert und
verstanden. Unsere Prioritat ist, die Selbstheilungskrafte bei Menschen zu aktivieren und
seine Identitat Gber die Genesung zurlick zu geben.

Es ist wissenschatftlich bestatigt, dass es keinen Aspekt unseres Daseins gibt, der nicht durch
globale Rhythmen beeinflusst wird. Diese Erkenntnis flihrt zu einem véllig neuen Verstandnis
der Natur, aber auch zu unserer Gesundheit.

Die Zellen und Organe in unserem Korper unterliegen auch den Gesetzen der globalen har-
monischen Rhythmen (Schwingungen). Aufgrund ihrer energetischen Effizienz bestimmen
Schwingungsprozesse den einheitlichen Aufbau der Materie in allen GréRenordnungen — von
den Atomen bis zu den Galaxien. Der menschliche Korper sollte auch so verstanden werden.
Aus diesen Erkenntnissen heraus bestimmen die feinstofflichen und dariiber hinaus die psy-
chischen und geistigen Prozesse die grobstofflichen und nicht umgekehrt.

Unser Weg ist Selbsterkenntnis und Selbstverantwortung bis zur Selbstheilung. Der Arzt
kann nur behilflich auf diesem Weg sein, vorausgesetzt er besitzt diese Erkenntnis selbst.
Letztendlich greift die ganzheitliche Medizin in alle Bereiche des menschlichen Daseins ein
und kooperiert mit allen naturwissenschaftlichen Bereichen.

Diese Erkenntnisse werden von mir in den Ausbildungsseminaren vermittelt und verhelfen in
meiner Praxis Patienten zur geistigen und physischen Genesung. Natirlich werden in unse-
rer medizinischen Praxis auch die Methoden geniitzt, welche Immunsystem, Darmtatigkeit,
Stoffwechsel usw. deutlich verbessern. Schwerpunkt ist u.a. biologische Krebstherapie.

In der von mir gegriindeten Akademie fiir ganzheitliche Medizin wirken viele internationale
Mediziner und Wissenschaftler mit.




Wissenschaftlicher Beirat

Marcus Schmieke

TimeWaver Home GmbH
Schloss Kranzlin

. Darritzer Strasse 6 * D-16818 Kranzlin
-_l:_l mewauy Tel.:+49 (0) 3391 - 400 22 11
d Durchwahl: +49 (0) 3391 - 400 22 20
Fax: +49 (0) 3391 - 400 22 99

Marcus Schmieke, geboren 1966, ist der Erfinder der Informationsfeld-Technologie und Ent-
wickler der TimeWaver-Systeme. Durch sein Studium der Physik und Philosophie in Heidel-
berg und Hannover entwickelte er schon wahrend seiner Studienzeit die Vision, die Wechsel-
wirkung zwischen Materie und Bewusstsein zu erforschen.

Die Synthese zwischen Naturwissenschaft und Philosophie ist der rote Leitfaden in seinem
Leben.

Wahrend seines Aufenthalts in verschiedenen indischen Klostern studierte er u. a. vedische
Philosophie und Architektur.

Seine Begegnung mit dem Physiker Burkhard Heim sowie die Arbeit an seinen Biichern ,Na-
turwissenschaft und Bewusstsein: Das letzte Geheimnis“ und ,Das Lebensfeld” legten den
theoretischen Grundstein fiir die Entwicklung der Informationsfeld-Technologie.

Durch die intensive Auseinandersetzung mit Heims Modell (iber den 12-dimensionalen Auf-
bau des Universums gewann Marcus Schmieke ein tiefes Verstandnis Uber das physikali-
sche Informationsfeld.

Sein bisheriges Schaffen gipfelte darin, die Arbeit von Burkhard Heim, dem russischen
Physiker Nikolai Kozyrev und anderen Wissenschaftlern zur praktischen Anwendung im
TimeWaver-System umzusetzen. Dies zeigte innerhalb kiirzester Zeit Erfolge in der Komple-
mentarmedizin und wird heute auch verstarkt in Bereichen wie Beruf, Familie und Person-
lichkeitsentwicklung eingesetzt.

Darliber hinaus schrieb Marcus Schmieke mehr als 20 Blicher. Daneben ist er Griinder des
Institute for Applied Consciousness IACR (Institut fiir angewandte Bewusstseinsforschung)
in Berlin, in dem die Wechselwirkung zwischen Materie und Bewusstsein erforscht wird.

Er lebt und arbeitet heute auf Schloss Kranzlin in der Nahe von Berlin.
Neben seiner Tatigkeit fir TimeWaver halt er Vortrage weltweit.

Abonnieren Sie auch unseren Newsletter tGber
www.praeventos.de
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Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. Urs Gruber

i Gesundheits-Campus der St. Elisabeth Universitét,
= |Gesundheits

A Campus ___ Office: Buochserstrasse 11, 6370 Stans (Schweiz)
Mail: urs.gruber@edu.dtmd.eu

==

Urs Gruber, wurde 1966 geboren. Nach dem Studium unterschiedlicher Fachrichtungen der
Naturheilkunde/Komplementarmedizin durfte er sich den genaueren Untersuchungen meh-
rerer hundert Konzepte, Modelle und Anwendungen aus dem Bereich der Komplementar-
medizin widmen. Sein Dissertationsthema (Dr. scient. med.) widmete er den Untersuchun-
gen der sog. «komplexen Komplementarmedizin». Nebst dem Erlernen unterschiedlichster
praktischer naturheilkundlicher / komplementarmedizinischer Konzepte (u.a. medizinische
Massageformen, TCM - Akupunktur, TEM, Osteopathie, Chirotherapie, klass. Homdopathie,
natirliche Arzneien (insb. Phytotherapie) und Bioinformationsmedizin) widmete er sich den
Studienrichtungen der Medizinwissenschaften (Dr. scient. med.), der Psychologie (lic./MSc)
und den psychosozialen Gesundheitswissenschaften (MSc).

Urs Gruber ist Co-Leiter des Gesundheits-Campus der St. Elisabeth Universitat Pressburg,
an der grundstandige Studiengange im Bereich von Gesundheit und Soziales, sowie unter-
schiedliche Hochschulweiterbildung (CAS/DAS) im deutschsprachigen Europa angeboten
werden.

Arbeits- und Lebensmittelpunkt von Urs Gruber ist nach wie vor die Schweiz. Nebst seiner
praktischen Tatigkeit am Menschen arbeitet er an der Erforschung der sog. «Bio-psycho-
sozialen Resilienz», also der Lebenskraft als Forschungsprofessor (Assoc. Prof.) am Insti-
tut fr Stress- und Praventionsmedizin der WMU, in Firigen (Schweiz). Ebenfalls ist er der
Leiter des Institutes fiir Gesundheit und Entwicklung der Steinbeis-Hochschule/Akademie
(Deutschland). Urs Gruber ist in diversen Gremien und wissenschaftlichen Beiraten zum
Thema Gesundheit und Komplementarmedizin vertreten.

Seine Referats- und Unterrichtstatigkeiten zu den Themen Komplementarmedizin (Theori-
en, Modelle und Konzepte), Bioinformationsmedizin (Energie- und Informationsmedizin) und
Bio-psychosoziale Resilienz finden an diversen Institutionen vorwiegend im deutschsprachi-
gen Europa statt.

Studium in unterschiedlichen Fachrichtungen der Naturheilkunde/Komplementarmedizin
(TCM Akupunktur, Naturheilkunde und Komplementarmedizinische Konzepte, Osteopa-
thie, Chirotherapie, natirliche Arzneien (insb. Phytotherapie) und Bioinformationsmedizin),
Studium der Medizinwissenschaften (Dr. sc. med.), Psychologie (Lic./MSc), Health Science
(MSc), Leiter Bildung am Gesundheits-Campus der St. Elisabeth Universitat Bratislava, Lu-
zern/Schweiz, Forschungsprofessor fiir Gesundheitswissenschaften, Praventionsmedizin
und Bioresilienz am Institut fir Stress- und Praventionsmedizin der WMU, Referats- und
Unterrichtstatigkeiten zu den Themen Naturheilkunde/Komplementarmedizin (Theorien, Mo-
delle und Konzepte), Bioinformationsmedizin und Bio-psychosoziale Resilienz im deutsch-
sprachigen Europa, eigene Praxis in Luzern (Schweiz).




Wissenschaftlicher Beirat

Dr. med. Folker K. MeifRner

Arzt * Medical Coach * Dozent * Autor

Praxis fur Ganzheitsmedizin

MAGIC MEDICAL COACHING

Dollendorfer Str. 42 « 53639 Konigswinter
Fon 02244-871230 « Fax 02244-871231
www.dr-meissner.de ¢ praxis@dr-meissner.de

www.magicmedicalcoaching.de
www.deine-lizenz-zur-selbstheilung.de

Dr. MeiB3ner ist seit Uber 40 Jahren Arzt und hat sich seit 35 Jahren in zunehmendem MaRe =
alternativen, komplementaren und integrativen Formen der Medizin gewidmet. Sein Fokus -

liegt auf heilungs- und patientenorientierter Medizin, wobei es ihm schon immer darum ging,

Menschen zu helfen, ihre eigenen Ressourcen zu entdecken und zu nutzen, mit denen sie

die eigene Selbstheilung bewerkstelligen, zumindest aber unterstitzen kénnen. Es geht um

individuelle Salutogenese. Nicht ohne Grund tragt Dr. Meil3ners erstes Buch (2015) den

Titel »Mit Absicht gesund — Impulse zur Selbstheilung«.

Dr. MeiRner ist Grindungsprasident der Deutschen Akademie fir Energiemedizin und
Bioenergetik (DAEMBE) und beschaftigt sich in diesem Rahmen mit den wissenschaftlichen ||
Hintergriinden der Energie- und Informationsmedizin. ’

"

Ein groRer Teil der Patienten, die sich Dr. Meiiner anvertrauen, tun dies, weil sie sich in oo pepi s
der regularen Medizin nicht mehr gut aufgehoben fuhlen, oft bereits als austherapiert gel-

ten, aber immer noch den Impuls in sich spiren, dass ,noch etwas geht®. Von Dr. Mei3ner -
werden sie als ,Menschen mit einer Krankheit* wahrgenommen und mit ihren Problemen

verstanden. Sie fuhlen sich auch als ganzheitliche Personlichkeit wahrgenommen, weil sich Dr. Mei3ner
nicht auf die Symptome stiirzt, um einen Reparaturplan zu erstellen, sondern die Krankheitshintergriinde,
die Ursachen der Erkrankung sowie alle Heilungsblockaden identifizieren will und deshalb auch Aspekte
aus dem beruflichen, familidaren und sozialen Umfeld einbezieht. So erfahrt der Patient Klarheit und Si-
cherheit im Umgang mit der eigenen Erkrankung, er lernt die Mdglichkeiten kennen, die ihn in die Lage
versetzen, das Mal der eigenen Gesundheit zu optimieren und sich aus kiinftigen Schieflagen selbst zu
befreien, und so erwéachst schlielllich die Bereitschaft, die Verantwortung fiir die eigene Gesundheit selbst
zu Ubernehmen und die Lebensfreude wiederzugewinnen, die zwischenzeitlich abhandengekommen war.

Dr. Meif3ner ist ein Arzt, der im Gesprach mit seinen Patienten nicht den Guru im weilen Kittel spielt, ganz
im Gegenteil, er setzt sich — auch am Schreibtisch — bildlich gesprochen ganz ohne weilRen Kittel zum Pa-
tienten auf die Couch und steht ihm als Freund mit der 35-jahrigen Erfahrung eines Arztes zur Seite. Sein
Ziel ist es, Patienten zu Selbstachtung, Selbstfiirsorge, Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit und Selbstlie-
be ,anzustiften“ und ihnen Zuversicht zu vermitteln, dass auch die komplexesten Griinde und Ursachen
fur Krankheiten in den meisten Fallen durch Achtsamkeit und konkrete Bearbeitung entdeckt und aufgelost
werden kénnen.

In seiner ganzheitsmedizinischen Praxis wendet er sehr erfolgreich bevorzugt Eigenentwicklungen an:
die HOLAR-Medizin® und das Magic Medical Coaching als Teil des ebenfalls von ihm kreierten Holistic
Coaching, das neben dem medizinischen Anteil auch noch Anteile in den Bereichen Life Coaching und
Business Coaching aufweist. Sein neuestes Projekt, das virtuelle »Heilungs-Navi«, das er erstmals in sei-
nem 2021 erschienenen Buch »Deine Lizenz zur Selbstheilung« der Offentlichkeit vorgestellt hat, versetzt
die Patienten in die Lage, ihre Gesundheit quasi selbst zu programmieren und stets ,auf Kurs zu bleiben®.
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Vorstand

Peter Jost (Vorsitzender)

Arztehaus, Syringenweg 24, 10407 Berlin
. .8 Funk: 0173 /216 2195 - Tel.: 030 / 5470 8367
- G? - jost@gesundheitsfactory-berlin.de
g www.gesundheitsfactory-berlin.de

pesaradhralac Loy

Die Schwerpunkte meiner Tatigkeit sind die ganzheitliche Analyse mit unterschiedlichen Di-
agnostik- und Therapiesystemen, u.a. Magnetfeld- und Lichtimpulstherapie. Ich lege aller-
groRten Wert auf ausfiihrliche Beratung und weiterflihrende Betreuung.

Dabei integriere ich die verschiedensten Spezialisten (Arzte, Heilpraktiker und Therapeuten)
mit den unterschiedlichsten Therapiemethoden zu einer ganzheitlichen Behandlungsweise,
bei der der Mensch als ganzes Wesen im Mittelpunkt steht.

Ich lege groRen Wert auf ein Leben im Einklang mit dem Ganzen, mit Freundschaft, guter
Musik, gutem Essen, natiirlicher Umgebung, Spal}, Freude und Ehrlichkeit.

Da ich 24 Stunden am Tage lebe, trenne ich nicht zwischen Arbeit und Freizeit, sondern ver-
suche, meine Lebensfreude mit allen zu teilen.

Anneliese Gieseler (1. Stellvertreter)

Gieseler Marketing - Beratung und Vertrieb
® . 030-55212133/0176 — 63 0543 77
d‘ a.gieseler@praeventos.de
www.amway.de/user/gieseler

Mein Motto: ,Vorbeugen ist besser als heilen!”
... denn Gesundheit beginnt bei mir und in meinen vier Wénden!

Mit meinen Produkten kann ich lhnen hierbei praventiv helfen:

» Home-Produkte fiir Haushalt und Wasche = Konzentrate aus nachwachsenden Rohstoffen
dermatologisch und biologisch getestet, mit hoher Reinigungskraft, pH-neutral, auch fir Babys

* Pflegen Sie Ihre Haut von auRen mit Artistry™ Skin Nutrition™ und unterstltzen Sie lhre
Haut von innen mit TRUVIVITY™ mit einer Reihe von Lésungen, die auf die Bedurfnisse lhrer
Haut zugeschnitten und auch fiir Veganer geeignet sind.

» eSpring™- 3-stufiges Wasserfiltersystem mit UV-Lampe als ,Instant On* Technologie -
und einem patentierten elektronischen Smart Chip zur Uberwachung

« Vitamin-, Mineralstoff- und Nahrungserganzungspraparate aus zertifizierten organischen
Anbau auf eigenen Farmen, hohe Qualitédtskontrolle vom Samenkorn bis zur Verarbeitung

» Saubere Luft dank Luftfiltersystem Atmosphere Sky™ 3-stufige Luftfilterung fir Haus und
Praxis zur wirksamen Beseitigung von Allergenen, Pollen, Chemikalien, Gerlichen, Bakterien
und zahlreichen Viren - auch CORONA-Virus (SARS)

* Natiirliche Desinfektion auf Wasser-Salz-Basis mit perfectpur = alkoholfrei und geeignet
fur Haut, Schleimhaut- und Fellkontakt bei Mensch und Tier.
- zu 99,99% bakterizid, 99,99% viruzid und 99,99% fungizid.

Als OnlineKunde erhalten Sie 10 % Rabatt & Sonderangebote! Ich freue mich auf lhren
Anruf.




Karin Becker (Kassenwart)

10365 Berlin, Lichtenberg

Tel. 030 5597596 / 01774024098
kw.becker@gmx.de

allesgute.sisel.net « https://h20-lebenselixier.de

Berufsfremd (Diplomok., Fachbibliothekar) — doch wir lernen nie aus. Seit Jahren befasse ich

mich mit gesunder Lebensweise, gesundheitsférdernden Erkenntnissen der ganzheitlichen

Medizin.

Mein Motto: Lieber verwende ich beizeiten mein Geld fiir's Gesundbleiben,

als spater fir Tabletten zu blechen. Ein Hoch auf die Nebenwirkungen der Gesundheit!

Ich berate zu

- Reinigung und Qualitatsverbesserung von Leitungswasser, basierend auf Erkenntnissen
von Wasserforschern und Bestwater International

- Risiken aus schadlichen oder bedenklichen Inhaltsstoffen in Alltagsprodukten

- Alternativ Angebote des Unternehmens SISEL: z.B. gesunder Kaffee und Griintee, Mus-
kelregeneration und -aufbau, Abnehmen, Anti-Aging, Haut- und Zahnpflege, Reinigung im
Haushalt ... -- auRergewohnliche Resultate modernster Wissenschaft aus firmen-
eigener Produktion fir Fitness, Gesundheit, Schonheit und ein sicheres Zuhause

Olaf Barczewski (2. Stellvertreter)

10409 Berlin-Prenzlauer Berg
Tel. 0163 55 22 940
olabar@web.de
www.rohvolution.de

Schon, dass Sie sich fir sich fir lhre Gesundheit interessieren und neugierig auf diese
Broschure sind.

In den letzten 20 Jahren verstarkte sich mein Interesse und Engagement in den Berei-
chen Umwelt, Nachhaltigkeit, Baubiologie, Naturheilkunde. Daraus resultierend erkannte ich
auch die Bedeutung einer gesunden Erndhrung. Neben meiner beruflichen Ausbildung zum
Eventfachmann bilden zu dem viele besuchte Seminare und Fachvortrage sowie Weiterbil-
dungen als Biopraktiker (ganzheitliche Pravention) und arztlich geprifter Erndhrungsberater
(rohkostorientiert) die Grundlage meiner jetzigen Tatigkeit. 2008 wurde ich Mitorganisator
einer der bedeutendsten Spezial-Messen fiir Erndhrung in Europa. Mit Préventos mdchten
wir weiter in die Offentlichkeit gelangen. Meine Aufgabe umfasst die Priifung und Umsetzung
unserer Ideen zu den verschiedensten Veranstaltungsformen. Sollten auch Sie mit den
Gedanken spielen, eine Veranstaltung organisieren zu wollen, sprechen Sie mich gern
dazu an.

Es ist mir ein Bedurfnis, das mit der Geburt eines jeden Menschen zustehende Recht auf
Gesundheit zu erhalten oder zurlick zu gewinnen.




..

Vorstand

Barbel Sokolowski

Neue Wege gehen — Ausgleich der Lebensenergie
Lebensberatung

Bérbel Sokolowski

Tel. 030 — 671 86 27, Fax 030 — 6789 43 57

Haben Sie familidre, berufliche oder gesundheitliche Probleme?

Ursache kénnen z. B. Angste, Schuldgefiihle, seelische Belastungen ... sein.

Sind Sie bereit flrr positive Veranderungen?

Daflir wende ich aus meiner 25jahrigen Erfahrung als Lebensberaterin und Heilerin - nach
individuellem Bedarf - vielfaltige Methoden an, u. a.

Besprechen von Glrtelrose, Warzen ..., Supervision, Unterstiitzung bei der Erflllung Ihres
Kinderwunsches, Aktivierung der Selbstheilungskréafte durch Energiearbeit,

Aufstellungen (Familie, Beruf, Kérpersymptome ... ), Meridianklopfen, Rickfliihrung in blo-
ckierende Ereignisse (Personlichkeitsinformatik), Medizin zum Aufmalen (nach Korbler),
schamanische Techniken, Reiki, Sterbebegleitung ...

Die gewonnenen Erkenntnisse sind IHR neuer Weg zu besserer Lebensqualitat!

Dabei begleite ich Sie gern!

Beatrice Kapek

Naturheilpraxis Beatrice Kapek
If'“"“:, Heilpraktikerin, Therapeutin fir energetisch gesunden Schlaf
g Tel. 0162 7943714 ,12487 Berlin Treptow, Vereinsstr.13
\ beatrice.kapek@freenet.de

Collstimal http://naturheilpraxis-beatrice-kapek.de

Das biete ich fiir Sie, fiir lhren Korper, Geist und Seele an:

Kérperwerte messen ohne Blutabnahme — Vitalwerte (Vitamine, Spurenelemente usw.) in 1-2
Minuten mit dem Bioscan,

Entgiftung & Schwermetallausleitung:

Gesunde Zellen & erholsamer Schlaf mit dem Schlaf- und Therapiesystem (Bio - Mechani-
sche Stimulation, Bio - Energiefeld, Bio — Photonen);

Grundversorgung mit Vitalstoffen — Neu transdermal Vitalstoffaufnahme Uber die Haut;
Darmsanierung und Aufbau mittels Hilfe der Natur;

Omega 3 O,

Basisches Aktiv Wasser — gefiltertes, energetisiertes Wasser fiir gesunde Zellen,
Trampolinschwingen — die etwas andere Bewegung fir jedermann




Vorstand

Simone Hornung

Altes Krauterwissen: Flihrungen, Seminare, Jahres-
kreise, Wesensgerechte Farbberatung, Entgiftende
Honigmassage

030 — 4725902, mobil 01783166757
www.lebensschulenatur.de

KRAUTERFUHRUNGEN SEMINARE JAHRESKREISE

ALTES WISSEN

Kommen Sie mit zu einer der vielen Wildpflanzenfiihrungen, die ich
2023 fur Sie anbiete. Krauter, Bachbliiten, Baume, Knospen, Wurzeln
und Rauchergut sind die Tiren in verborgene Naturwelten. Sie sind fir
uns von groBem Nutzen! Ich nehme Sie mit auf eine Reise die von
Inhaltsstoffen, der Signatur, den Sammelzeiten, der Zubereitung, tra-
ditioneller Anwendung, altem keltisch/germanischem Wissen, bis hin
zu Jahreskreisfesten und praktischer Anwendung reicht. Dabei ist jede
Wildpflanzenfiihrung anders und immer eine personliche gesunde Er-
fahrung fir jeden einzelnen Teilnehmer. Die Termine in ganz Berlin/
Brandenburg finden Sie auf meiner Website unter AKTUELLES. Auch flr private Gelegen-
heiten biete ich ,wilde“ Flhrungen, auch fiir Kinder. 2023 biete ich Ihnen eine umfassende
Ausbildung zur Wildkrauterkunde mit 10 Seminartagen, auch einzeln.

Umfassend spanne ich den Bogen traditionellen Wissens mit folgenden Angeboten: Wesens-
ger. Farbberatungen, entgiftende Massagen,, Vortrage, Seminare, Workshops, Beratung, Jah-
reskreise, lege die Karten, Ich arbeite mit Naturmedizin, Waldbaden, Aufstellungen, Farben,
vedischer Numerologie, Meditation, Kérper — und Achtsamkeitstiibungen.

Fir Gesundheitstage, Praxen, privat

Detlef Boltze

-\. DeBo-Service
m Alternatives Gesundheitsmanagement®
\% Tel. 0177 394 24 67

ervice
_-..g_'ﬁ’/ debo-service@email.de

,ich arbeite fur Ihr Leben gern!”
Der Schwerpunkt meiner Tatigkeit ist das ,Alternative Gesundheitsmanagement®. Dazu ge-
héren Beratungen, Ursachenanalyse, Seminare und Trainings, alternative Anwendungen zu
Problemen der Gesundheit und Lebenssituationen. Egal ob privat oder beruflich.

Meine angebotenen Dienstleistungen sind fiir ein breites Publikum ausgelegt.

Ich stelle meinen Klienten gerne die Frage: Wer bist Du (eigentlich?) Bist Du der, den Du im
Spiegel siehst oder der, den andere in Dir sehen? Sowohl was Du da selbst in Dir im Spiegel
siehst, als auch das, was andere bisher in Dir gesehen haben, entspricht allerdings nicht der
Wabhrheit: Du bist so viel mehr, als Du glaubst, aber Du weil3t es einfach noch nicht. Darum
ist es wichtig Dich an Deine innere Kraft anzuschlielen- dann wird alles méglich.
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Vorstand

Klaus Grahlmann

Weitere Informationen:
Tel: +49 172 6378005
innovativkg@t-online.de * h2o-lebenselixier.de

Immer reines Trinkwasser
Die BestWater Technologie verwandelt |hr Leitungswasser in ein hochaktives, kristallklares Was-
ser in Quellwasserqualitat! Im sechsstufigen Aufbereitungssystem wird lhrem Wasser Schritt fir
Schritt seine Urkraft zuriick gegeben.

Treten Sie mit uns in Verbindung, wir machen bei Ihnen zu Hause einen fiir Sie kostenlosen Trink-
wassertest, informieren Sie u.a . Uber Mineral- und Trinkwasserverordnung, sowie deren Einhal-
tung.

Wir beraten Sie, wie umgehend Abhilfe geschaffen werden kann und Sie zukunftig Ihr eigenes Lei-
tungswasser in ein hochaktives, kristallklares Wasser in Quellwasserqualitat verwandeln kénnen.
Sie sparen damit nicht nur bares Geld — Ihr Wohlbefinden wird sich stark verbessern!!!

Wir sind der Marktfiihrer, wir importieren nicht — sondern produzieren selbst und bieten

30 Jahre Garantie vom Hersteller.

Leisten Sie sich Qualitat — lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden werden es lhnen danken.

Guido Bleihokel (staatlich gepriifter und zertifizierter Mental Coach)

Guido Bleihokel
Bizetstr. 133 — 13088 Berlin
Tel.:+49 30 4784459 - Funk: +49176-80086819
E-Mail : guido.bleihoekel@web.de
| www.mentaltraining-berlin.global

Seit einigen Jahren arbeite ich als Mentaltrainer und Coach. Hierfiir absolvierte ich ein Studium
an der BSA Akademie mit dem Abschluss staatlich geprifter und zertifizierter Mentaltrainer und
Mental Coach. Meine Schwerpunkte liegen darin, die Balance von Anspannung und Entspannung
von Korper & Geist durch die Vermittlung von mentalen Techniken zu erreichen.

Schwerpunkte sind unter anderem folgende Workshops/Info:

* ,Traum was Schones”

* ,Mensch, Stress Dich nicht!*

* ,Achtsamkeit”

+ ,Mentaltraining bei Krebs und Angsten*

« ,Bewaltigung von Herausforderungen im Alltag mit mentalen Techniken®

Des Weiteren gebe ich Seminare fiir Fiihrungskrafte, wie zum Beispiel ,Was ist eigentlich Fiihrung
und wie kann sie gelingen?* und ,Kommunikation ist der Schllssel fiir eine gute Mitarbeiterfih-
rung!*

Das Mentaltraining lehrt Sie nachhaltig lhren Verstand und Ihre Intuition zu beriicksichtigen, um
gute Entscheidungen zu treffen. Es ist vollig egal, wie Sie derzeit im Leben stehen, jeder hat die
Maoglichkeit, sein Leben neu zu gestalten.

Ich wiirde Sie gern dabei unterstiitzen, gliicklicher und erfolgreicher zu sein. Vereinbaren Sie gern
einen ersten Kennenlerntermin mit mir.




Unsere Mitglieder

Dr. med. Ute Licht

Privatpraxis fiir Ganzheitliche Medizin

Dr. med. Ute Licht

/4 Arztehaus, Syringenweg 24, 10407 Berlin
Tel.: 030 93498017 - 0179 9579078
www.dr-utelicht.de - Mail: dr.utelicht@t-online.de

Sie fuihlen sich ausgebrannt oder tiberfordert? Sie leiden an chronischen oder immer wieder-
kehrenden Beschwerden?

Die Situation in Ihrer Familie oder Partnerschaft ist nicht zufriedenstellend? Und Sie wollen
die Ursachen herausfinden, abstellen und Ihre Lebensqualitat verbessern? Mit meiner lber
50-jahrigen Erfahrung als Arztin und ganzheitliche Therapeutin stehe ich Ihnen gerne mit
umfassenden Kenntnissen einer ganzen Reihe exzellenter Diagnose- und Therapiemdglich-
keiten fir diese Verbesserung zur Verfiigung.

Einige Arbeitsschwerpunkte:

Psychosomatik

Hier erfolgt eine Abklarung der Zusammenhange zwischen seelischen und kérperlichen As-
pekten des Krankheitsgeschehens.

Angewandte Neurobiologie nach Dr. Klinghardt (ANK)

Dazu gehéren die Autonome Regulations Diagnostik, bei der ich Uber einen speziellen Mus-
keltest feststelle, ob |hr autonomes Nervensystem regulationsfahig ist oder blockiert. Damit
finde ich die Ursachen von Blockaden heraus.

Mit der Psycho-Kinesiologie fiihre ich einen Dialog mit Inrem UnterbewuRtsein, decke trau-
matische Ereignisse und daraus resultierende einschréankende Glaubenssatze auf und I6se
diese.

Die Mentalfeld-Therapie hilft mir Inre Angste, Schmerzen, Traumata und die Ursachen dafiir
durch Beklopfen ganz bestimmter Akupunkturpunkte aufzulésen..

Integratives Systemstellen

Mit einer speziellen von mir entwickelten Methode der Familien- und Systemaufstellung 16-
sen Sie mit meiner Hilfe Ihre aktuelle Problematik. Wir fihren dazu ein ausfihrliches Ge-
sprach und ich finde Uber kinesiologisches Austesten die zumeist unbewuf3ten Ursachen und
Zusammenhange dafiir und entwickle mit Ihnen die nétigen Lésungsmdglichkeiten.
Licht-Kinesiologie / Biophotonen-Neuausrichtungs-Spiegeltechnik

(nach Renzo Celani)

Die aktuelle Biophotonen-Konstellation des Korpers wird durch ein spezielles Filter- und
Spiegelsystem reflektiert, nachdem strukturelle Stérungen im Lichtfeld durch Polarisationsfil-
ter in einheitliches Licht transformiert worden sind. Der Kérper Gbernimmt diese ,Erinnerung
daran, wie es sein soll, weil er sie als seine eigene Ordnung erkennt und somit seine Selbst-
heilungskrafte aktivieren kann.

Neben den hier aufgezahlten Mdglichkeiten stehen mir noch eine ganze Reihe weiterer
Methoden fir die Diagnose und die Therapie zur Verfigung. In jedem Einzelfall stelle ich
gemeinsam mit Ihnen fest, welches die richtige Methode ist, die fiir Sie aktuell den bestmdg-
lichen Erfolg gewahrleistet.
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Unsere Mitglieder
Edeltraud Paulmann

Zahnarztpraxis Dipl.-Med. Edeltraud Paulmann

ﬁ Prerower Platz 12 - 13051 Berlin
Tel. 016099832344 « Zahnarztpraxis Tel: 0309280080
i i ] www.zahnarztpraxis-paulmann.de
e : Mail: edelpaulmann@gmx.de und
living-systems@info.de S

Ich bin Zahnarztin und seit 1993 arbeite ich ganzheitlich, jetzt im Angestelltenverhatnis.
Ganzheitlich, das bedeutet fiir mich eine stetige Weiterbildung und nie aufhérende Arbeit an der
Personlichkeitsentwicklung.2013 lernte ich auf meinem Weg ein fiir mich am breitesten therapeu-
tisch aufgestelltes neues System kennen, dass nach seinem Ursprung von Prof. Dr. Ibadov und
Frau Dr. Katamanova.aus Aszerbeidschan und Russland stammt. Es nennt sich ,Harmonisierung
lebender Systeme Familie, Umwelt und Erde.“ bzw. , Metamorphosenkorrektur® .

Das neue System ermdglicht eine Harmonisierung von Mensch, Familie, sozialem Umfeld bis in
die Umwelt und den Planeten Erde hinein. Entsprechend der dusseren Veranderungen wird das
System stetig angepasst und weiterentwicklt. Je nach Gegebenheit und Erfordernis arbeiten wir
Therapeuten auf verschiedenen Ebenen Uber das Informationsfeld des Menschen, was bis in die
feinstoffliche Struktur der DNA gehen kann. Es geht liber Raum und Zeit hinaus und reicht in den
Ahnenstamm hinein als auch in die Zukunft der kommenden Generationen.

Fir mich als ganzheitliche Zahnarztin ist es eine einfache und doch tiefgreifende Methode, die
global stattfindenden Transformationsvorgange leichter zu durchlaufen. Eine positive lebensbeja-
hende Zukunft kann so mitgestaltet werden.

Wir bieten Vortragsabende, Seminare, Ausbildung und Behandlungen an.

Nahere Informationen sind zu finden unter www.living-systems.info.

Jutta Liane Schumacher

Rosenbecker Str. 38

m [ A I'I VoA -II rJ 12689 Berlin
: bt Telefon +491709322063

jls@happyagingakademie.com
https://happyagingakademie.com

Alt, krank, klapprig und schwach, inkontinent und auch sonst nicht mehr ganz dicht?
Oder mit 90 endlich den Jakobsweg gehen, eine Fremdsprache lernen, noch einmal studie-
ren oder auch mal ‘ne Nacht durch tanzen? Warum nicht?

Einfach das Leben genielRen, bis ins hdchste Alter, fit, gesund und gliicklich — Utopie oder
reale Moglichkeit? Die Antwort dazu gibt es in der Happy Aging Akademie und fir den Anfang
zum Reinschnuppern in meinem Buch ,Uber 50 — na und?* auf Amazon.

Sie kdnnen bei mir Reiki-Sitzungen buchen und Coachings. Dabei werden Sie feststellen,
dass die Veranderungen, die Sie sich wunschen fir Ihr Leben, um gesund und glicklich
,schon“ alt werden zu kénnen, einfacher moglich sind als Sie jetzt vielleicht denken. Stellen
Sie sich das einmal vor...




Torsten Harwardt

Mentaltrainer & Coach | Hypnose Master
Orthopadietechniker Meister

Gewerbeparkring 1 | 15517 Fiirstenwalde
tiefenentspannung@live.de | T.: 0176 - 40 71 22 88
www.torsten-harwardt.de

Sie erleben ein Seminar der Extra-Klasse. Wenn Sie
mutig genug sind, sich auf dieses Abenteuer ein-
zulassen, wird dieses Seminar Ihren Blick auf die
Welt verdndern,

Hier erlernen Sie eine besondere Art der
Selbsthypnose, Damit bekommen Sie ging
ultimative Gebrauchsanleitung fiir thr Gehirn. Kein
Singen, kein Tanzen, keine Vorstellungsrunde und
niemand muss auf eine Bhhne,

Erleben Sie eine Oase fir Stressregulation.

Erlernen Sie Strategien zur Reduzierung und
Vermeidung von Stress und Burn-out. Sie finden
Hilfe bei Schlafproblemen und die positive Wirkung
von Psychohygiene,

Ich begleite Sie auf Ihrem Weg zum Nichtraucher.

Sie aktivieren |hre Selbstheilungskrafte, besiegen
Ihre Priifungsangst und finden Hilfe zur Selbsthilfe.

Ich berate Chefs, Teams und Mitmenschen.




l-Jn-sere Mitglieder:

Prof. Dr. Dr. Fred Harms

Grlnder u. Vorstandsmitglied BENEGANIC AG
Tel.: 0041 78 743 2803
Email: f.harms@beneganic.com
www.beneganic.com

BENEGANIC — das erste Unternehmen, das 100%
organische Vitamine und Mineralien produziert.

; Unsere 100% organischen Vitamine und Mineralien sind
é FUTURE extrahiert aus Superfruits und Heilkrautern.
mase in Im Gegensatz zu herkdmmlichen synthetischen
5""*'"""‘-‘ Vitaminen enthalten organische Vitamine alle

i Jj!' wichtigen pflanzlichen Kofaktoren, die einen
L\. Vitaminkomplex vollstandig machen, so dass unser
Innovations-Award

Korper ihn optimal verwerten kann.

2020121
s BENEGANIC'S organische Vitamine und Mineralien
Preistra ger sind standardisiert, das heil’t, sie enthalten immer
Top Innovator gleich hohe Dosierungen an Vitaminen und Mineralien.
Baneganic AG

BENEGANIC steht auRerdem fiir 100% organische
Nutraceuticals von héchster Qualitat und
mit best-mdglicher Bioverfligbarkeit.

BENEGANIC verwendet nur standardisierte
Nutraceuticals mit gleichbleibend hohen Dosierungen an
aktiven Inhaltsstoffen.

Organische Vitamine und Nutraceuticals sind eine
exzellente supportive Therapieoption fur Patienten mit
verschiedensten chronischen Erkrankungen.

BENE
GANIC




Dr. Annette Klinger

Dr. Annette Klinger

Dipl. Biologin, MBA
mobile:+436642237637
mail: netlife@klinger.eu.com

—
Du bist standig hohen Anforderungen und damit Stress ausgesetzt und musst diesem mit
Energie und Kraft entgegentreten. Ein gesunder Lebensstil verbessert nicht nur deine
Leistungsfahigkeit, sondern auch dein Lebensgefiihl. Gesund sein und sich wohlfiihlen

macht glicklich! Pravention muss nicht viel kosten und erfordert auch nicht unbedingt
mehr Zeit.

Mit den Produkten der Firma Swiss PharmaCan bringen wir die Kraft der Natur zuriick in
unseren Alltag und nutzen das Beste, was uns unsere naturliche Welt zu bieten hat. Diese
besonderen Nutraceuticals nutzen hochwertigste Inhaltsstoffe kombiniert mit neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und der revolutiondren MyCell™- Technologie, die véllig
neuartige Wege zeigen, den menschlichen Organismus von innen heraus- sprich auf
Zellebene zu kraftigen, regenerieren und zu vitalisieren.

Neben vielen Produkten wie Kurkuma, Propolis und diversen Vitaminen gibt es seit letztem
Jahr ArtemiC — eine revolutionare Formulierung zur Unterstiitzung des Immunsystems und
der Regeneration. Die Sicherheit und Wirksamkeit wurde in klinischen Studien bei COVID-19-
und Long COVID-Patienten nachgewiesen. Neu in der Produktpalette ist Spermidin- eine
korpereigene Substanz, die unsere Zellerneuerung in Gang setzt, moglicherweise den
Alterungsprozess verlangsamt und das Immunsystem immens starkt.

Entdecken Sie unsere Produkte!

Frank Uelze

NALEB AKADEMIE

Forschungs- und Foérderverein im Bereich nachhaltiger Volksbildung
sowie kreativer Lebens- & Wohnkultur

ZVR 1626831300 Osterreich

Prasident: Frank Uelze Diplom- Betriebswirt
Ingolstadter Str. 54, 12621 Berlin

uelze@solidarisch.eu www.solidarisch.eu
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l-Jr;sere Mitglieder:

Zentrum Ronald Goéthert

TDECKE
Gothert Methode Zentrum Potsdam FINEN
%er.. GOTHERT  Eisenhartstr. 2 « 14469 Potsdam FEINSTOFF
ACER Tel. 0331 - 88 720 780 KORFER
potsdam@goethert.de * www.goéthert-methode.de s
Der einfachste Weg zur feinstofflichen Gesundheit und inneren Ordnung.
Ronald Géthert:
Angebote: Korper - Das Praxisbuch
Gothert-Seminare K
- Das Seminar zum Buch: Entdecke deinen Feinstoffkérper 288 Seiten 20,00 Euro

g ISBN: 978-3778783016
- Aufbauende Seminare:

>>Die innere Ordnung des Menschen<<
>>Zugang zum inneren Leben<<

Feinstofftherapie

Wir behandeln und unterstiitzen u.a. bei

Erschdpfung, innerer Unruhe, Schlafstérungen,

unspezifischen Riickenproblemen, traumatischen Erfahrungen,
emotionalen Belastungen, wiederkehrenden Lebensmustern,
Lebensfragen.

,Die Lésungen fiir viele Probleme der Menschen liegen in deren
Feinstoffkérpern.“ o
Ronald Géthert (Begriinder & Entwickler der Géthert-Methode ™)

Ausbildungen zum
Feinstoffpraktiker, Feinstoffberater, Feinstofflehrer

Weiterbildung fiir Menschen in Gesundheitsberufen

Seit 2021 gibt es die eigens fiir Therapeuten entwickelte Weiterbildung ,Subtle Body Balance*.
Kompakt & effektiv wird die berufliche Kompetenz zum Thema feinstoffliche Gesundheit des Men-
schen erweitert. Hierbei profitieren die Therapeuten gleichermafien wie die Patienten — sie kom-
men und bleiben in ihrer Kraft.<<

Sie sind interessiert und als Therapeut tatig?
Wir laden Sie gerne zu einer kostenlosen ,Subtle Body Balance Anwendung

in unserer Praxis in Potsdam ein.
Wir freuen uns auf Sie!




Griine Oase GmbH

Naturheilpraxis, Seminare, Naturkosmetik, Stutenmilch
Zur Griinen Oase 1 « 14656 Brieselang OT Bredow
Tel.: 03321 - 74 48 80 - FAX: 03321 - 74 48 89
www.stutenmilchfarm.de « info@stutenmilchfarm.de

Die Grine Oase ist ein innovativer landwirtschaftlicher Betrieb,
eine Farm mit Charme, die Menschen auf dem Weg zu einem
gesunden und erfiillten Leben mit Rat und Tat zur Seite steht. Um
das korperliche und seelische Gleichgewicht wieder herzustellen
stehen mehrere Angebote zur Verfligung,

eine Naturheilpraxis, die speziell ausgebildeten Therapie-
hengste, die wohlschmeckende Stutenmilch, die hochwertige Naturkosmetik und vielfal-
tige Seminare.

Ausflhrliche Flyer sind unter www.stutenmilchfarm.de, Rubrik Seminare zu finden,
Sowohl zur Griinen Oase — Spezialklangmassage als auch zu den speziell ausgebildeten
Kaltbluthengsten und der Naturheilpraxis.

Griine Oase GmbH, Zur Griinen Oase 1, 14656 Brieselang OT Bredow

Tel. 03321 744880, info@stutenmilchfarm.de, www.stutenmilchfarm.de

Petra Winter

Gesundheitspraxis Petra Winter

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Berliner Allee 172a + 13088 Berlin

Tel. 030 - 47050550 « Mail: gesundheitspraxis.winter@gmail.com

Die Heilkraft der ganzheitlichen Hypnose belegen Uber 204 klinische Studien. Mit dieser
.Ganzheitstherapie“ konnen Korper, Geist und Seele erreicht werden. Im vertieften Ruhezu-
stand der Hypnose erholt sich das gesamte Nervensystem — und alles ohne Nebenwirkung.
Deshalb bin ich Hypnosetherapeutin geworden und praktiziere in Berlin WeiRensee. Ganz-
heitliche Hypnose eignet sich besonders fir Raucherentwohnung, Gewichtsreduktion, Be-
freiung von Flugangst, Motivationssteigerung privat und im Beruf, Ein- und Durchschlafen
verbessern, Gedachtnistraining, Konzentrationssteigerung, Tiefenentspannung, Stressre-
duktion und Stressmanagement sowie zur kérperlichen und mentalen Leistungssteigerung
um nur einiges zu nennen.

Weiterhin arbeite ich mit der Yager-Therapie nach Dr. Edwin K. Yager. Dieses ist neben der
ganzheitlichen Hypnose eine wirksame Methode, um Korper und Geist wieder in Einklang
zu bringen und harmonisch schwingen zu lassen.
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Unsere Mitglieder:

Karin Waldeck

Ganzheitliches Heil- und Ausbildungszentrum
Max-Reimann-Stralte 16 - 14532 Kleinmachnow

SHhEEzSEaN mam tel. +49(0)33203-608428 - mobil. +49(0)163-713 7133
email: she-sawa@web.de

Spirituelle Heilungsenergie — Ursachenforschung nach L. Sack und K. Waldeck

Ausbildung - Seminare - Therapien -  Energietankstelle
Ganzheitliche Losungsangebote fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Energiearbeit und Bioresonanz, P&dagogin, NLP *- und
Motivations-Trainerin, Lebens-, Erndhrungs- und Gesundheits-Coach.
*Neurolinguistische Programmierung - psychotherapeut. Personlichkeitstraining

Nach 20-jahriger gemeinsamer Heil- und Forschungsarbeit mit dem groRen Meister der Energie
und Geistheilung Leonhard Sack (1 2021), geht es mir darum, Menschen fiir neue Sichtweisen
der individuellen Lebensbewaltigung zu 6ffnen, und Heilung auch in Selbstverantwortung mutig
als Prozess zu verstehen, um mehr Lebensqualitat, -freude, vor allem Gesundheit, und auch Er-
flllung zu erfahren.

Dazu biete ich:

A. bisher unbekannte, versteckte Ursachen von psychisch- mentalen Stérungen, Krankheiten,

Verhaltensauffalligkeiten und vieles mehr zu erkennen und zu deaktivieren

B. teils neue Heilmethoden bzw. MaRnahmen anzuwenden:

1. Hochfrequente Energieubertragungen, -durch den einzigartigen Prozess der ,Shesawa -
Energetisierung“ bzw. medial-intuitiven Energie- Ubertragungen wird Selbstheilung aktiviert
und das Immunsystem gestarkt

. Entstérung und Ausleitung von Elektrosmog und Erdstrahlen / Radioaktivitat

. Entgiftung

. Erlésen von Geistwesen, Fremdsteuerung und Karmabelastungen.

. Umfassende Anleitung zur Selbsthilfe, Bewusstseinserweiterung, Selbstfindung; Erkennen
der eigenen Begabungen, einer positiv mentalen Einstellung und mehr Mut zum Umsetzen
der Kraft der Gedanken férdern.

abrbwN

Somit gibt es u. a. sichtbare Erfolge bei ADHS, Multipler Sklerose, Krebs, Beschwerden unbe-
kannter Ursache, Nerven-und Hirnleistungsstérungen ( z. B. Alzheimer), entziindlichen Prozes-
sen, Burn-out-Syndrom, Schmerzen ...

Egal mit welchen Problemen Sie zu mir kommen, Sie finden Hilfe und Erleichterung bereits
beim ,,Erstgesprach®.




Unsere Mitglieder:

Christine Schulze

Institut fiir emotionale prozess arbeit
e p u Solmsstr. 15 « 10961 Berlin
Tel. 0049/(0)30/695 19 481
\ I www.epa-berlin.de
eoeposiess mail: epa@emotionale-prozess-arbeit.de

emtionale prozess arbeit

Therapeutische Einzelsitzungen
Therapeutische Aufstellungen

Die emotionale prozess arbeit wurde von der Arztin Dr. Dorothea von Stumpfeldt gegriindet und
weiter entwickelt mit Dipl. Psychologin Christine Schulze.

Die Methode griindet in dem Vertrauen, dass alles Wissen, auch das Wissen um das Entstehen
und um das Heilen einer Krankheit in der Krankheit selbst liegt.

Wir, die Begleiterinnen in emotionaler prozess arbeit, sind die Vermittlerinnen. Das Wissen ist in
Ihnen selbst. Sie kdnnen mit unserer Unterstiitzung mit dem Wissen in Kontakt kommen und Hei-
lung kann beginnen. Der Korper wird wieder ermachtigt, sein heilendes Potential einzusetzen und
auszubreiten. Blockaden werden aufgelost.

Sie haben viel erlebt, das in lhrem Korper gespeichert ist. Auch lhre Eltern und GroReltern haben
viel erlebt. Manches davon steckt heute noch in lhren Knochen bzw. lhren Zellen. Die Zellen méch-
ten gerne wieder frei leben und atmen kénnen. Daflir miissen die Blockaden gesehen und aufge-
I6st werden. Mit der Methode der emotionalen prozess arbeit kann das geschehen. Die Blocka-
den und die Traumata kdnnen jetzt gehort und gefiihlt werden (evtl. durch Stellvertreter). Zurtick
gehaltene Bedirfnisse kénnen jetzt (in inneren Bildern) erfiillt werden. Traumata kénnen heilen.
Erfahrungen bleiben. Die Gefiihle, die Zellen, die Energiebahnen (Akupunktur) kénnen wieder frei
flieBen und sich in ihrer Lebenskraft und Lebensfreude ausbreiten.

lhr Lebenspotential, Ihre Lebenslust steht Ihnen wieder zur Verfligung.

Einzelsitzung: € 140,- fir ca. 90Min. Aufstellung: € 100,-

Anmeldung und Info: www.emotionale-prozess-arbeit.de,
epa@emotionale-prozess-arbeit.de, +49 (0)30 69519481




Unsere Mitglieder:

Anneliese Gieseler

g Gieseler Marketing - Beratung und Vertrieb

~* . 030-55212133/0176 — 63 0543 77

d‘ a.gieseler@praeventos.de
www.amway.de/user/gieseler

Fir Ihre Gesundheit! - Halten Sie die Luft in Inrem Zuhause, in der Praxis oder
im Biro mit dem Luftfiltersystem Atmosphere Sky™ sauber.

Fortschrittliche Filterung fir die wirksame Beseitigung von Allergenen, Pollen,
Chemikalien, Gertichen, Bakterien und zahlreichen Viren aus der Luft.

» Dreistufige Filterung in Kombination mit einem Partikelsensor und einer
Luftstrombauweise fiir optimale Effizienz.

» Vorfilter, HEPA-Filter und Kohle-Filter sorgen in Kombination fiir eine
hervorragende Filterung.

» Beseitigt mehr als 300 Schadstoffe aus der Luft, darunter Bakterien, _ -
Schimmel, Viren, Pilze, Asbest, Allergene, Pollen und Radon-Zerfallspro-
dukte - auch CORONA-Virus -

» Reduziert wirksam unangenehme Gerliche wie Tabak-, Koch- und Haus- -
tiergertiche. 4

» Beseitigt wirksam 99,99 % aller Schadstoffpartikel mit einer GroRe
von bis zu 0,0024 Mikrometern, d.h. 7.000-mal kleiner als ein mensch-

liches Haar.
» Fernsteuerung der Raumluftqualitit mit der Atmosphere™ Connect App =@ =
Uiber das Internet oder Bluetooth. fo
* Zahlreiche Auszeichnungen, darunter Energy Star®, Allergy UK Seal of s
Approval sowie die Zertifizierungen ECARF und AHAM. S ﬁ

Eine Liste aller Schadstoffe, die herausgefiltert werden, sende ich lhnen gerne zu!
Mit einem einzigen Anruf kbnnen Sie auch einen 3-tdgigen Test vereinbaren.

Als OnlineKunde erhalten Sie 10 % Rabatt und Sonderangebote! Ich freue mich auf lhren
Anruf.




Unsere Mitglieder:

Dr.oec. Katharina Friedrich

Dr.oec. Katharina Friedrich
Eﬂtﬂi Uhlandstr. 12, 15344 Strausberg
_ Mobil: +49 (0)176 10321762
e www.betewi-akademie.de - kontakt@betewi-akademie.de

N
A
Dr.oec. Katharina Friedrich, Dipl.-Okonom, Innovationsmanagerin, Praventologin, Mitbe-
griinderin der BeTeWi-Akademie und deren Dozentin fir mentale Organ- und Zahnregene-
ration nach dem Konzept Quantenharmonie®

Die BeTeWI-Akademie steht fiir BEwusstes sein, TEchnik autark und WIssen umsetzen. Sie
vermittelt weltweit in ihren Seminaren Wissen und mentale Fahigkeiten fur eine autarke Le-
bensweise mit dem Schwerpunkt Gesundheit.

So z.B. Seminare zum Thema

- Sehen ohne Augen - Inneren Sehstrahl aktivieren
- Quantenharmonie - Mentale Organ- & Zahnregeneration '
- Figurkorrektur - Lichtnahrung auf ,Knopfdruck* e

Es qilt, die Freie Energie in und um uns herum verantwortungsvoll zu nutzen.

Theorie und Praxis dazu vertiefen wir auf unseren BeTeWi-Workshops. Die Termine werden
Uber unseren Newsletter bekannt gegeben.

Abgerundet wird das Programm mit der Online-Vorlesungsreihe ,Die feinstoffliche Aufkla-
rung“ mit Dr. Klaus Volkamer und dem Einzelcoaching auf Basis des 5d-cell-scanns und
dessen Apps. Sie sparen 40% bei Verwendung des Vitalcodes:kat100.

Entdecken Sie mehr auf www.BeTeWi-Akademie.de, www.5d-flash.com und den Interviews
mit Katharina Friedrich auf www.Lebenskraft. TV

- =

Dr. Barbara Martha Hueber

Natiirliche Lésungen fiir Mensch und Tier
Am SchialRer See 4, 14974 Ludwigsfelde
Tel.: 0173 9726161
www.mydoterra.com/barbaramartha

E-mail: Kontakt@Barbara-Martha.de

Sie mochten Ihre GESUNDHEIT verbessern.
Sie méchten natiirliche OLE und ESSENZEN zur Unterstiitzung einsetzen.
Sie vermuten, dass WASSER eine Rolle spielen kann.
Sie haben das Geflihl Ihre ENERGIE konnte einen Booster gebrauchen.
Sie méchten INFORMATION um sich selbst helfen zu kénnen.
Lassen Sie uns lhren Weg und Ihre Begleiter finden.

Gern stehe ich beratend und vermittelnd an lhrer Seite.
Tel. 0173 972 6161 kontakt@barbara-martha.de
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Unsere Mitglieder:

Frank Kressin

' Frank Kressin
“htinnsresee  Dipl.sport.pad.
Tel.: 0179 / 4786528
E-Mail: herzstress@aol.de

Gewichtsregulierung:

I.l'ldludu
DHaken

Korperanalysemessung:

Ablauf:

Sie legen entspannt den dominanten Arm mit der Handflache nach
oben zeigend z.B. auf dem Tisch ab. Die Messung erfolgt mit einem

Nahinfrarot-Messgerat auf dem Oberarm und dauert ca. 2x4 Sekunden.

Ergebnis:

Sie erhalten Ihre exakte Verteilung von Muskulatur, Wasser und Fett
mit der Einstufung in die statistischen Normbereiche und den Wert
lhren Energiegrundumsatzes in kcal.

Herz-Raten-Variabilititsmessung:

Ablauf:

Vor lhnen liegt ein Herzfrequenzmessgurt auf dem Sie links bzw.
rechts lhre mit Wasser angefeuchteten Fingerspitzen vom Zeige-,
Mittel- und Ringfinger der jeweiligen Hand legen und fir ca. 8 Minu-
ten leicht andriicken.

Ergebnis:

Es werden 520 Herzschlage EKG genau aufgezeichnet und Sie

erhalten anschlieend Informationen zur Herzfrequenz, zur Variabi-
litat, zur Stresssituation des Herzens und zum Energiestatus |hrer
Zellen.




Unsere Mitglieder:

Karin Paul

qyw_mn” Egosano - Vitalberatung und -training, Karin Paul
Trainerin, Tdnzerin, Tanztherapeutin, Heilpraktikerin,
Dipl. Kulturwissenschaftlerin
Potsdamer StraRRe 74, 15711 Konigs Wusterhausen
Telefon: 0171 317 63 85, e-mail: karin.paul@egosano.de,
www.egosano.de il /h

Méchten Sie sich schon langer mal wieder bewegen? Wiinschen Sie sich mehr Leichtigkeit im
Bewegungs-Alltag?

Bewegung als Lebenselixier — mit dieser Intention gebe ich lhnen in meinen Trainingseinheiten
Anregung und Hilfestellung, den eigenen Korper in seiner natiirlichen Beweglichkeit (wieder) zu
erkennen und wahrzunehmen. Entfalten Sie |hr eigenes Bewegungspotential, fihlen Sie sich ent-
spannt, sicher und leicht in ihrem Korper. Das ist moglich - physiologisch und individuell. Sie finden
mich in Kénigs Wusterhausen und Wildau, kénnen sich jederzeit den zwei festen Kursen anschlie-
Ren. Ich komme auch zu lhnen, widme mich lhren Bedirfnissen und wir finden Lésungen.

Frank Noack

B

FROXIMUN® Service Center Teltow

a2 Fi /" Frank Noack — Medizinproduktberater =
Staedtlersiedlung 13 a, 14513 Teltow 5
Telefon: 03328-472955 — Fax: 03328 472986
frank.noack@froximun.de ;x‘

www.froximun-noack.de

Die FROXIMUN® AG ist fihrender Anbieter fir natiirliche und innovative Medizinprodukte auf Mi-
neralbasis zur Korperentgiftung. FROXIMUN® entwickelt, produziert und vertreibt mit weltweiten
Partnern TOXAPREVENT® Medizinprodukte zur Kérperentgiftung, die praventiv und zur Therapie
eingesetzt werden kénnen.

KORPERENTGIFTUNG: Unsere taglichen Getrénke, Nahrungs- und Genussmittel, unsere Haus-
haltschemie, Medikamente sowie vielfaltige Umweltfaktoren belasten unseren Organismus. Dabei
handelt es sich um diverse Substanzen, die liber verschiedenste Wege in unseren Korper ge-
langen und zum Teil nicht kalkulierbare Kettenreaktionen auslésen kénnen. Die Reaktionen des
Korpers konnen sich auf unterschiedliche Weise bemerkbar machen. Ein gesunder Korper ist die
Basis fiir ein tolles Leben.

FUNKTIONSWEISE: TOXAPREVENT® sind anwendungspatentierte, natlrliche Medizinprodukte
zur Korperentgiftung auf mineralischer Basis mit dem Wirkstoff MANC® (modifizierter, aktivierter,
naturlicher Clinoptilolite). TOXAPREVENT® Produkte sind zum Schutz lhrer Gesundheit fiir die
tagliche Anwendung bestimmt. Sie nehmen Giftstoffe wie ein Schwamm auf und leiten diese auf
natlrlichem Wege aus. FROXIMUN® Medizinprodukte werden nicht verstoffwechselt und haben
daher keine Nebenwirkungen

Maochten auch Sie lhrem Korper etwas Gutes tun und ihn entlasten? Dann freue ich mich, wenn
Sie mich kontaktieren.




Unsere Mitglieder:

Dr. med. Ralf Heinrich

THERA Praxisklinik =4

THERA Praxisklinik Mommsenstr. 57 < 10629 Berlin B
Tel.: 030/7901653-3 - Fax: 030/7901653-4 }-“/

www.theraklinik.de - kontakt@theraklinik.de

In der THERA Praxisklinik finden Sie umfangreiche Angebote zu den Themen:
Vorsorge, Ernahrung, Kinderwunsch, Gesund werden, Umweltgifte und Krebs.

Unser starkes Team besteht aus Arzt:innen der klassischen Schulmedizin, die alle auch sehr
erfahren im Bereich der Naturheilverfahren sind, sowie aus medizinischen Fachangestellten
und examinierten Gesundheits- und Krankenpflegerinnen, die sich ihren Schwerpunkten
entsprechend flr Sie einsetzen werden.

In diesem groRen Experten-Team arbeiten wir in einem harmonischen miteinander und Hand
in Hand fir unsere Patient:innen.

Sie werden durch unser Konzept der gelebten Integrativen Medizin erfahren, wie es ist, wenn
die Ursachen und nicht nur die Symptome lhrer Erkrankung behandelt werden. Unser nach-
haltiges und ganzheitliches Konzept verbindet modernste naturheilkundliche Diagnose- und
Therapieverfahren mit schulmedizinischen Errungenschaften und nutzt fiir Sie das Beste aus
beiden Gebieten.

In der THERA Praxisklinik nehmen wir uns die erforderliche Zeit fiir Sie. Gemeinsam finden
wir den Weg — zurlick zur Gesundheit.

Sylvia Kasch

* Heilpraktikerin Sylvia Kasch, Oranienburg
SylvieTI K25 Eriedrich-Wolf-Str. 10-12 | 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 - 57 36 06 ¢ heilpraktikerin-kasch.de

“Ich bin Heilpraktikerin und Mikronahrstofftherapeutin und beschaftige mich
intensiv mit Darmgesundheit und Stoffwechselregulation. Seit Gber 20 Jahren
ist es meine Leidenschaft, Frauen bei der Bewaltigung lhrer individuellen Stoff-
wechselproblematik mit meinem innovativen Behandlungskonzept zu unterstiit-
zen.

Mit viel Verstandnis erklare ich die Zusammenhange zwischen Stressregulation, Hautbild, Aus-
dauer und Wohlbefinden. Das Geheimnis unserer Erfolgsgeschichte liegt dabei in der Anwendung
moderner schulmedizinischer Erkenntnisse in enger Kombination mit bewahrten physikalischen
Therapien und einer gezielten Diagnostik.”




Wegbereiterin fiir Wegbereiter

o REZEPTfrei «©
»Wir net(f)zwerken 360° mit Freude“

Wegbereiterin fir Wegbereiter

http://Kontakt.Manuela-Pfeifer.de

Schwing” mit! Sei” informiert! Bevor’s passiert!

1.) Gesundheit fiir Menschen & Tiere! CBD 30m! * hochste Qualitdt « giinstiger Preis. TESTEN.
Igr @ 2.) NEU Gesundheit fiir Technik! 21% (ca.) Kraftstoff sparen * 60 Tage GeldZuriickGarantie.
' fﬁ ¥ .P)I—d 3.) EXCLUSIYV ¢ Schadensersatzanspruch « LKW Kartell & PKW-Dieselabgasskandal ca. 10-15%
E%%i‘ _# je LKW geltend machen < [hr Weg zum Recht bei Erwerb/Leasing/Miete seit 1998 « LKW/PKW/
[EI Wl Kleintransporter/Wohnmobil/Sonderfahrzeuge(Diesel) und ,, Thermofenster* « Anspriiche kostenlos
priifen + realisieren lassen * Mehr Informationen bei « http://REZEPTfrei.einblick.tips/ ©

Eveline Wolff-Kraus

Heilpraktikerin fur Physiotherapie,

Osteopathin und B.C.S.T /Physiotherapeutin

18374 Ostseeheilbad Zingst

www.osteopathie-zingst.de ¢ info@osteopathie-zingst.de
Termine nach Vereinbarung: 0162 - 9353693

7))\
Osteopat;tie :Zingst

Ganzheitliche Therapie um das Leben lebens-
werter zu machen.

Ich suche nicht nach Krankheit, sondern nach ei-
nem Weg die Heilung zu unterstiitzen!

Das Ziel in der Osteopathie ist die Wiederherstel-
lung der Harmonie des Gesamtorganismus und
seiner Selbstheilungskrafte.

Tatigkeiten:

Physiotherapie,

Osteopathische Behandlungstechniken,
Biodynamische Cranio-sacral Therapie
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Unsere Mitglieder:

Monika Lunderstadt

Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Praxis fur Neuro-Energetisches Coaching

Heilmannring 57, 13627 Berlin
www.Gesundheitscoach-Berlin.de ¢ Tel.: +49 (0) 30 — 220 695 09

Sie leiden unter Schmerzen, Mudigkeit, Kraftlosigkeit in Armen oder Beinen, Geflhls-, Gangs-
oder Sprechstérungen? Als Krebs- oder MS-Betroffene/r fihlen Sie sich von Angst erdriickt,
Sie sind von Verzweiflung zerrissen, sind vielleicht schon in Hoffnungslosigkeit versunken?
Sie haben schon ganz viel fir Ihre kérperliche Gesundung getan und sind immer noch nicht dort,
wo Sie sein méchten?

Lassen Sie uns gemeinsam einen Blick hinter die Kulissen (des Bewusstseins) lhrer korperlichen
Beschwerden werfen und erfreuen Sie sich an Veranderungen.

Dr. med. Andreas Uebel

Zahnarztpraxis Dr. med. Andreas Uebel
EduardstraRe 18, D-10317 Berlin, Tel.: 030 / 51 041 17
E-Mail: Kontakt@123zahnschmerzen-weg.de
Homepage: www.123zahnschmerzen-weg.de

Ganzheitliche Zahnmedizin auf einer individuellen Basis ist fir mich auf3erst wichtig. Zahn-
heilkunde orientiert an den Wiinschen und Bedirfnissen des Patienten. Ein Zahnarzt, der
den Patienten durch aufmerksames Zuhéren und zahnmedizinisch fundierter Aufklarung
hilft, die richtige Entscheidung zu treffen, da dies bei der Vielzahl an in Frage kommenden
Behandlungsmdglichkeiten oftmals ein schwieriges Unterfangen darstellt. Aus dem persén-
lichen Gesprach heraus muss unter Berlicksichtigung von zahnmedizinischem Perfektionis-
mus der beste Kompromiss individuell geschaffen werden.

Brunhild Wokan

Brunhild Wokan - HP Psychotherapie / Betriebswirtin
Ahornweg 6 - 17268 Templin

Tel.: 03987/6739 — 0173-2360730

email : brunhildwokan@gmail.com
https://gesundeprodukte.naturavitalis.de

- integrative Atemarbeit — Rebirthing / systemischer Hintergrund / Coaching
nach der Wertschatzermethode / Vitalconcept zur Aktivierung der Selbst-
regulation / Entgiftungs- & Ernahrungsberatung - Rohkost
- Handel mit Gesundheits- & Wellnessprodukten - u.a. Naturschallwandler
Naturavitalis Gesundheitsprodukte — u.a.CBD / Vitalizer / Wasser-Veredlungs-Systeme
- Gesundheitsnetzwerk Templin / Vernetzung




Michael Schwarz

Heilpraktiker fiir Psychotherapie !
Heilpraxis Pankow - Binzstrasse 19 - 13189 Berlin
Heilpraxis Kopenick - Bahnhofstrasse 11 - 12555 Berlin
www.heilpraxis-pankow.de

Tel.: 01578-3573095 heilpraxis-pankow@gmx.de

Der Schwerpunkt meiner Tatigkeit ist die Arbeit mit dem Unterbewusstsein nach der ,Sinelnikov*“-
Methode und die Auflésung seelischer Beschwerden und Traumata. Die Ursachen fiir kdrperliche
und seelische Beschwerden und Krankheiten liegen in unserem Unterbewusstsein. Dabei méchte
es immer nur etwas Gutes fiir den Menschen. Jedoch ubergeht der moderne Mensch die Zeichen
und Signale des eigenen Unterbewusstseins, mit entsprechenden gesundheitlichen und seeli-
schen Folgen. Durch den Kontakt zum eigenen Unterbewusstsein nach der ,Sinelnikov“-Methode
kommen wir an die wahre Ursache der Beschwerden heran und kénnen sie mit dessen Hilfe auf-
|6sen.

Christine Schafer

GesundSEIN Verein - ganzheitliches Gesundheits- & Informationszentrum
Praventionsstudio Schafer
,f Ivenacker Stral3e 2/ / Alter Sportplatz 7
" e, 4 17153 Stavenhagen/ /Reuterstadt
— Tel.: +49 1512 1255 447 » gesundsein@protonmail.com

il

i
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.GesundSEIN , bleiben oder werden!“ ... diesem Motto folgend, beschaftigt sich das ganz-
heit-liche Gesundheitszentrum -mit integriertem Praventionsstudio- mit allen Bereichen des
Lebens, damit GesundSEIN gelingen kann.

Die Idee des Pilotprojekts ist die Vermittlung von Wissen und Anwendungsmaoglichkei-
ten fir eine gesindere Lebensweise in allen LebensBereichen. Ich arbeite Uberregional
mit Partnern zu den Themengebieten Bauen, Wohnen, Leben, ganzheitliche Therapien,
Bildung, Landwirtschaft u.a. und biete eine Informationsplattform & Seminarangebote fir die
Partner an.

Das im Entstehen befindliche ,Forschungsinstitut fir ganzheitliches Leben® bietet die M6g-
lichkeit fiir fachkompetente Partner der 0.g. Bereiche sich bei der Entwicklung und Umsetzung
mit einzubringen. In Kirze wird auch die Finanzierung fir soziale Projekte mit 0.g. Inhalt mog-
lich werden.

Leistungsspektrum des Praventionsstudios:

. ganzheitliche Analyse, Statusmessung, integrierte Diagnostik (vom Hausarzt)
. Entgiften & Entschlacken, Aufbau des Immunsystems

. Storfeldbeseitigung (u.a. E-Smog) im Wohn- und Arbeitsbereich

. ganzheitliche Therapie = Ursachentherapie:

Auflésen von Therapiehindernissen

Stoffwechsel- und Vitalstofftherapie (Stoffwechseltyp +
Blutgruppe)

Quantenheilung & Therapien u.a. nach individueller Beratung




l-Jr;sere Mitglieder:

Prof. Dr. Hartmut Schroder
Marlen Schroder

A Praxis fur Integrale Heilkunst Marlen Schroder
" Facharztin fiir Algemeinmedizin
Hohenzollemstrasse 12 « 14163 Berlin

THERAPEININA Telefon: 030-810 541 87

DIE KUNST DES HEILENS . .
Termine nach Vereinbarung

Privatpraxis fiir Allgemeinmedizin im Therapeium
»Therapie heildt fir uns, Menschen auf dem Weg der (Selbst)Heilung begleiten.”

Im Mittelpunkt der Tatigkeit der privatarztlichen Praxis fir Allgemeinmedizin stehen Ge-
sundheitserhaltung, Starkung der Selbstheilungskréfte sowie die bestmdgliche Versorgung
bei akuten und chronischen Erkrankungen. Behandelt werden nicht nur der Kérper und die
Krankheit als Symptom, sondern der ganze Mensch. Schul- und Komplementarmedizin wer-
den dabei nicht als Gegensatze gesehen: sie konnen und sollen sich vielmehr gegenseitig
im Interesse des Patienten erganzen.

Die Praxis bietet die gesamte Breite konventioneller bzw. schulmedizinischer Diagnostik (UI-
traschall, EKG, Labor, Lungenfunktion etc.) und Therapie an, die sinnvoll durch spezielle Di-
agnostik und Therapie der Naturheilkunde und der modernen Komplementarmedizin erganzt
werden.

Spezialisiert ist die Praxis u.a. auf die Pravention von chronischem Stress und Burnout, die
Beratung und Begleitung von Patienten mit schweren Erkrankungen, die eine zweite Mei-
nung suchen und kompetente Unterstitzung durch die verschiedenen Facharztrichtungen,
Kliniken sowie Diagnostik- und Therapieangebote wiinschen.

JAllgemeinmedizin  heil3t
flir uns: Férderung und
Wiederherstellung  Ihrer r
individuellen Gesund-
heit mit dem Besten der
modernen Medizin unter
Wahrung des Bewéhrten
der traditionellen Heil-
kunst.”

Marlen A. Schroder,
Facharztin fur Allgemein-
medizin




Unsere Mitglieder:

Dr. llona Sterzik

. Bioenergetische Frequenzen

E' ﬂE Fontaneweg 10 « 16547 Birkenwerder

= Tel: 0151 26347511 « 03303 2157500
ilona.sterzik@well4you.de « www.well4you.de

Wellness- und Gesundheitsprodukte auf der Basis bioenergetischer Frequenzen
Praktische Frequenzgerite fiir Zuhause, unterwegs, Praxis und Biiro
- Beratung, Vermietung, Verkauf -

* Innovative und zukunftsweisende Technologien flr Ihr Wohlbefinden, lhre Vitalitdt und lhre
Gesundheit

» Aktivierung der Selbstheilungskrafte, Erhéhung der Lebensqualitét, Energie und Resilienz
» Analyse und Harmonisierung des bioenergetischen Feldes

» Versorgung des Kérpers mit wohltuenden Frequenzen, abgestimmt auf lhren Kérper, die Erde
und lhre aktuelle Lebenssituation

» Neutralisierung schadlicher Einfliisse von Elektrosmog, einschlieRlich 5G

,Wenn Sie die Geheimnisse des Universums verstehen wollen, denken Sie in Begriffen von
Energie, Frequenz und Schwingung.”
- Nikola Tesla -




_

Dr. med. Brigitte Jauch-Wimmer

® Avrztin fiir klassische Homé&opathie,
- Ernahrung, und Pravention, Dozentin zur
- . Erlangung des Homd&opathie Diploms fuir
= Arzte von der Arztekammer Berlin,
o - Delegierte des DZVHA fiir das européi-
sche Kommitte fir Homdoaphtie ECH),
arztliche Leitung des BPH (Bundespatientenverband Homéopathie)
ILP-Coach fiir systemische Therapie

Pestalozzistr. 69 + 10627 Berlin « Telefon: 030 / 327 089 30 « Fax: 030 / 327 089 36
praxis@jauch-wimmer.de « www.homdopathie-berlin-dr-jauch-wimmer.de

Seit 25 Jahren praktiziere ich ganzheitliche Medizin in einer Privatpraxis in Charlottenburg .
Der Schwerpunkt ist die homdopathische Arzneitherapie, die ganzheitlich konstitutionell ein-
gesetzt wird bei chronischen Erkrankungen, nach Indikation bei akuten Beschwerden.

Zu den chronischern Erkrankungen gehort schwerpunktmaRig die entziindlichen Magen-
Darm Erkrankungen, die / Arthritis, die Autoimmunerkrankungen, psychosomatische Erkran-
kungen und Angsterkrankungen.

Dazu gehort eine Ernahrungsumstellung , eine Omega 3/ 6 Fettsaure Analyse und ein Kon-
zept zum Aufbau des Mikrobioms mit funktionellen Lebensmitteln.

Die Homoopathische Medizin ist eine Arzneitherapie, die alle Symptome im Bereich Korper,
Geist und Seele erfasst und die Entwicklung der biografischen Krankheitsreihenfolge be-
riicksichtigt.

Die Homoopathische Medizin arbeitet mit Stoffen aus dem Pflanzen-, Mineral- und Tierreich
nach Prinzipien der Miasmen und Paracelsus Medizin als Vorlaufer der Homoéopathie und
regt die Selbstregulation im Sinne der Psychoneuroimmunologie an.

In der Anamnese arbeite ich mit der Methode der Achtsamkeit auf die individuellen Unregel-
maRigkeiten im Berichten der Symptomatik sowie der Begleitung mit achtsamkeitsbasierter
Selbstfiirsorge des Patienten durch seine Krisen.

Hierzu organisiere ich mit Kollegen im Kloster Zinna Seminare zur Meditationspraxis und
Yoga 2 xim Jahr.

Mein Credo als Arztin ist im Sinne des Eides des Hippokrates die Empathie und das Prinzip
.,Non Nocere*, d.h. eine Medizin die nicht schadet und nicht unterdriickt,

sondern der verstimmten Lebenskraft des Individuum behilflich ist, sein volles spirituellen
Potenzial zu entfalten und Heilung zu erlangen.

Meine Vision ist ein Netzwerk fiir Patienten fiir Integrative Medizin aus Arzten und Heilprak-
tikern.




Unsere Mitglieder:

Heike Wiedemann

Physikalische GefaRtherapie BEMER®
Medizinprodukteberaterin und Teammanagerin der BEMER Int. AG.
Veranstaltungsorganisation, Gesundheitsvortrage, Beratung und
Vertrieb.

Frankfurter Strale 10 — 16548 Glienicke/Nordbahn bei Berlin

Tel.: 033056-408 248 / Mobil: 0177-816 21 16
heike.wiedemann@bemermail.com BE/\’IE@WP

www.wiedemann.bemergroup.com

Gesundheit erhalten - Heilung unterstiitzen

Die funktionierende Durchblutung der kleinsten GefidRe im menschlichen Organismus
(Mikrozirkulation) ist der entscheidende Faktor fiir Gesundheit.

Der BEMER-Effekt: Die Mikrozirkulation ist der funktionell wichtigste Teil im menschlichen
Blutkreislauf und erflllt dort lebenswichtige Transportaufgaben. Sie versorgt Zellen, Gewebe
und Organe mit Sauerstoff und Nahrstoffen und transportiert Stoffwechselendprodukte ab.
Wird die Mikrozirkulation gestort, droht Krankheit. Durch den gezielten physikalischen Reiz
der patentierten BEMER Signalkonfiguration lasst sich eine effektive Stimulation der Vaso-
motion in den kleinen und kleinsten arteriolaren GefalRen erzielen.

Der Nutzen: Gesundheitsprophylaxe, Unterstiitzung von Heilungs- und Genesungsprozes-
sen, komplementare Behandlung chronischer Krankheiten und degenerativer Leiden. Dar-
ber hinaus kommt BEMER auch im Spitzensport zur kérperlichen und geistigen Leistungs-
steigerung zum Einsatz.

Zertifizierung: Die Gerate sind als Medizinprodukt der Klasse lla zertifiziert, einfach zu be-
dienen und gleichermafien fiir den Einsatz in Kliniken und Praxen sowie fir den privaten
Gebrauch konzipiert.

,Die BEMER Therapie ist angezeigt zur
Prévention und ergénzenden Therapie von
Krankheiten und Beschwerden, die durch
eine gestérte Mikrozirkulation infolge einer
schwachen Vasomotorik hervorgerufen wur-
den, gleichzeitig damit auftreten oder Kom-
plikationen verursachen.

American Heart Association* (schrieb am 04.11.2016)

»~Smal Bload Vessels — Big Health Problems?

(Kleine Blutgefale — grofte Gesundheitsprobleme?)

Die Erkrankung der kleinen Gefal3e sind der Ausgangspunkt von groRen Erkrankungen wie
Bluthochdruck, Diabetes, Schlaganfall, Herzinfarkt, Demenz und weiterer Erkrankungen des
Gehirns...”

*Wichtigste Organisation der Welt im Hinblick auf GefaRerkrankungen
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Unsere Mitglieder:

Internetagentur Bach-Berlin

Internetagentur Bach-Berlin

Inhaber: Marwig Bach B% I'I .
Blankenburger Str. 151a, 13127 Berlin intsrnetageni: I ER l_ IN
Tel.: 030 93798563 - E-Mail: mail@bach-berlin.com Erfoigraich im internat verkautan!

Sie wollen Ihre Waren oder Dienstleistungen im Internet effektiv verkaufen?
Woher kommen neue Kunden auf lhre Website?

Nutzen Sie die langjahrigen Erfahrungen der Internetagentur Bach-Berlin. In der Zeit unseres
30-jahrigen Bestehens beschaftigten wir uns allein fast 20 Jahre mit dem Thema INTERNET
und haben neben der Qualifikation auch die praktischen Erfahrungen.

Mit der Entwicklung des modernen Internets haben wir seit 2010 unser gesamtes Geschafts-
feld auf das Marketing im Internet ausgerichtet, ohne die Verbindung zum klassischen
Marketing zu vernachlassigen.

Wir haben uns auf diese drei Schwerpunkte festgelegt:

» Erstellung kundenorientierter Websites der unterschiedlichsten Art E : E
auf Grundlage des modernen Internet-Marketings. .
Website der Internetagentur:
www.bach-berlin.info E

+ Hilfe bei der Erarbeitung von Marketingkonzepten und Erstellung der
richtigen Websites durch unsere Kunden selbst.
Erstellen Sie lhre Website mit professioneller Unterstiitzung selbst:

* Entwicklung von unternehmensspezifischen Marketingkonzepten zur
Umsetzung der Unternehmensziele.
Kundengewinnung im Internet:
www.bach-berlin.info

Nutzen Sie den Coupon fiir eine kostenlose Erst-
CDUPO“ beratung zum Thema ,Mein Unternehmen im In-
mahe Basscoer und ternet”.
mehs Umsalz Gehen Sie auf coupon.bach-berlin.com oder
B"Iﬁ'!lin Ie_sen Sie den QR-Code mit lhrem Smartphone
GRATIE e ©IN.

Oder rufen Sie einfach an: 0 30 B 93 798563




Renate Richter

Praxis fiir Gesundheit und Erfolg
Mineralstoffe * Hypnose * Physikalische GefaRtherapie

(®)-
M Zepernicker Landstr. 25 - 16321 Bernau bei Berlin

www.ganzgesundsein.de

»Erfolg braucht Gesundheit”
Gesundheitsberatungen gibt es viele — was ist anders bei mir?

Meine Angebote bedienen konsequent die Anspriiche von Menschen in einem anspruchsvol-
len Hochleistungsalltag. Ich kombiniere mehrere bewahrte Methoden zur dauerhaften korper-
lichen und mentalen Vitalisierung, Stressmanagement, Motivation und Personlichkeitsentwick-
lung fur mehr Lebensqualitat und unternehmerischen Erfolg.

Sie erhalten effektive alltagstaugliche Strategien flr die Erhaltung und Wiederherstellung Ihrer
Vitalitat und Schaffenskraft, die Sie auch wirklich in lhrem Alltag umsetzen kénnen.

Meine fachliche Beratungskompetenz schopfe ich aus qualifizierten, anspruchsvollen Aus- und
Weiterbildungen sowie der Arbeit in Netzwerken und Verbanden sowie der eigenen regelmafi-
gen Supervision. So habe ich viel Energie fir IHRE Anliegen.

Unter anderem hier:

Zertifizierte Mineralstoffoeraterin der Ges. Biochemie & Antlitzanalyse Zell /Osterreich
Systemische Hypnosetherapeutin des IKH Zug/Schweiz / American Board of Hypnotherapie
Heilpraktikerin Psychotherapie - Physikalische Gefaltherapie Bemer- Partner
Naturheilnetzwerk VIZENA.de

Ganzheitliches Arbeiten fiir Ihr persénliches GANZGESUNDSEIN bedeutet fir mich auch,
dass ich Ihnen Kollegen empfehlen kann, wenn Ihr Anliegen dort besser aufgehoben ist.

Ich berate nicht zu Problemen - sondern zu LOSUNGEN: klar - effizient - praktisch

Finden Sie lhren Weg zum GANZGESUNDSEIN:

- kostenlose o6ffentliche Vortrage z.B. VITALTREFF Bernau

- Workshop- und Seminarreihen fir die langere Begleitung in Kleingruppen (auch Webinare)
- Einzelsitzungen - wenn es wirklich schnell und direkt gehen soll

- Beratungen Uber Telefon und Skype

- “Durchbruchsitzung nach HPZ” - das effektivste Format: 3 Tage nur fiir Sie

Weitere Angebote und Termine finden Sie auf meiner Webseite www.ganzgesundsein.de
Nutzen Sie auch die umfangreichen Gesundheitsinformationen auf meinem Blog: ganzge-
sundsein.wordpress.com Hier finden Sie schon viele praktische Gesundheitstipps zu den
Schissler Salzen und ich beantworte dort auch gerne lhre Fragen dazu.

Zogern Sie nicht, sich auf lhrem Weg zum GANZGESUNDSEIN begleiten zu lassen.

lhre Renate Richter

P.S. Was kostet Sie ein Tag mit eingeschrankter Lebensqualitat? Lassen Sie uns herausfinden,
wie Sie wieder schnell energiegeladen und lebensfroh werden kdnnen.
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Unsere Mitglieder:

Dr. med. Ori Wolff

Praxis fiir Ganzheitliche Medizin
Hohenzollerndamm 55 « 14199 Berlin
030-83225999

info@oriwolff.de » www.oriwolff.de

NetzwerkMensch

Materie — Energie — Information

248 S., 35 Abb., Format 17 x 24 cm
29,95 €+ |ISBN 978-3-86541-703-9

Die Zellen in unserem Korper sind kleine, fleiRige Netzwerker und keine vor sich her wer-
kelnde Einzelganger. Das hat weitreichende Konsequenzen, die bislang in der Medizin und
in den Arztpraxen nicht berlicksichtigt werden Hinter einem Symptom wie Knie- oder Huift-
schmerz kdnnen durchaus ein Fehlbiss und/oder Probleme mit Z&hnen und/oder Stérungen
der Darmfunktion stehen. Eine Korrektur des Fehlbisses oder das Beheben der Darmstérun-
gen kénnen somit im NetzwerkMensch zur nachhaltigen Linderung der Symptome am Knie
oder an der Hufte beitragen.

Um die Symptome des Korpers richtig zu beurteilen, bedarf es einer ganzheitlichen Betrach-
tung. Diese Komplexitat und die Vernetzungen des Systems zu erkennen und in die Praxis
umzusetzen, ist das Thema des Buchs ,NetzwerkMensch“ von Ori Wolff, der sich seit Jahr-
zehnten der ganzheitlichen Behandlung verschrieben hat und besonders bei chronischen
Erkrankungen mit dieser Methodik beachtliche Behandlungserfolge erzielt.

Dieses Buch erlaubt eine neue Sicht auf die wissenschaftlichen Grundlagen der Medizin. Es
entstand aus der Praxis fur die Praxis. Dr. Ori Wolff wendet sich dabei besonders an Thera-
peuten (z.B. Arzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Osteopathen) und interessierte Laien,
die gern uber ihren Tellerrand hinausschauen und Interesse an wissenschaftlichen Grund-
lagen erweiterter Behandlungsansatze haben. Mit groRem Verstandnis fir die komplexen
Wirkungsweisen des Korpers und einem umfassenden Fachwissen werden Puzzleteile der
Kenntnisse Uber Pflanzen, Tiere und Mensch zu einem ganzheitlichen Bild zusammengefiigt.

Sein Fazit: Ein philharmonisches Orchester bildet nur bei guter Funktion und Kommunikation
aller Beteiligten einen harmonischen Klangkorper. Genauso arbeiten unsere fleiBigen Netz-
werker in unseren Organismen zusammen.

Dr. med. Ori Wolff: Chirurg, Unfallchirurg und Orthopade (nach ca. 15 Jahren Tatigkeit im
Krankenhaus, 1997-2006 niedergelassener Arzt in Berlin-Charlottenburg) mit einem weiten
Spektrum an Fort- und Weiterbildungen in Naturheilkunde. Yogalehrerausbildung. Entwickel-
te bei der Arbeit mit seinen Patienten das Konzept der Kérperinformatik im NetzwerkMensch.
Autor des Buches ,NetzwerkMensch — Information, Energie, Materie®, erschienen 2015 im
LehmannsMedia-Verlag. Lehrt Komplementare Medizin an der Hochschule fir Gesundheit
und Sport. Seit 2006 niedergelassen in privatarztlicher Praxis fir ganzheitliche Medizin in
Berlin.




Unsere Mitglieder:

Ute Spingler
Kunsttherapeutin, Kreativ-Coach, Dipl. Designerin
Hawelstr, 113, 16547 Birkenwerder
www langoarl.com Tel: 03303 - 5096131, mobil: 0151 - $0161277 .
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Lust au[e’ﬁé chstum fiir mehr Vitalitat, F Leichtigkeit?
Mittels H'l.ﬁft!ﬂheraplu und I.'.l'tz«\!ltI'|'-I!:r[:|:|rl:hlngj begleite ich Sie auf Ihren Weg zu mehr

Lebensqualitst!

Fiihlen Sglch blackiert im privaten oder beruflichen Bereich oder leiden Sie unter

Depressionen, Energielosighelt, tiefer Traurigkeil oder burn oul?

Mit Hilfe der .5 Schilssel zum nachhaltigen Wachstum + Lebensfreude® und dem gemein-
samen £ en Ihrer ureigenen Polenziale, zeige ich Ihnen Ihren Weg zu mehr Selbst-
'Hrks:mmn Sie die Fahigkeit, in Ihre eigenen Kraft und Genesung zu h'mll'i!n.
neue I.ﬁsungmsllu filr sich zu entdecken! Lassen Sie unulnen funHInnbmndm |

r Sie erfihien und umsetzen! f
Ich frege mich dber Ihre Konlaklaufnahme! -
Ihre Ute w ,

male ich auf Wunsch lhren permllthen sy elﬁﬁnﬁﬁ"‘"

Jorg Kunert

Bioenergetisches Zentrum - Jorg Kunert
Bornicker Chaussee 43 B - 16321 Bernau
Tel.: 03338 - 764400 - Fax: 03338 - 755724
www.bioenergetischeszentrum.de
joerg.kunert@bioenergetischeszentrum.de

Bioenergetik kontra Schmerzen Bioenergetisches Zentrum
Wir fiihren bioenergetische Messungen und Analysen zur Feststellung von URSACHEN |hrer
Befindlichkeitsstérungen / Krankheit durch. Die Kenntnis der Ursachen ermdglicht es, diese ziel-
gerichtet mittels Naturprodukten und bioenergetischer Akupunktur aus dem Korper auszuleiten.
Schmerzen, Verspannungen, Atlasfehlstellungen, Kieferfehlstellungen (CMD), Beckenschiefstand
und Beinlangendifferenzen werden mit Lichtimpulstherapie behandelt.

Aloe Ferox - das Juwel der Aloe-Familie. Infos und Produkte: https://bez.orichiness.de




Unsere Mitglieder:

Dr. med. Kathrin Nieter

Praxis fiir Ganzheitliche Medizin und Psychotherapie
Dr. med. Kathrin Nieter, FA fiir Innere Medizin

Belforter Str. 1 « 10405 Berlin

Tel.: 030 49853625

info@praxis-dr-nieter.de « www.praxis-dr-nieter.de

Heilen von Seele, Geist und Korper

Auf der Basis meiner langjahrigen Erfahrung in der Schulmedizin als auch der Energetischen
Medizin und Psychotherapie biete ich in meiner Praxis ein sehr effektives ursachen- und
lI6sungsorientiertes

ganzheitliches Therapiekonzept an

fur alle Patienten, die

- unter unklaren korperlichen und seelischen Symptomen leiden,

- ausdiagnostiziert und austherapiert sind,

- sich mit einer rein symptomatischen Therapie nicht zufrieden geben wollen.

Indikationen:
Angste, Depressionen, Burnout, Migrane, Krebskrankheiten, psychosomatische Krankheits-
bilder, posttraumatische Belastungsstorungen, Schlafstérungen, Schmerzsyndrome, etc.

Arbeitsweise:

Meine feste Uberzeugung ist, dass die Ursachen von Krankheiten behandelt und aufgelést
werden missen, damit Heilung geschehen kann. So werden gemeinsam mit dem Patien-
ten mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests die wahren Ursachen fiir seine Symptomatik
sowie blockierende Glaubenssatze und Sabotageprogramme ermittelt. Mittels energetischer
Therapien wie Klopfakupressur und Thetahealing werden diese aufgel6st und die Selbsthei-
lungskrafte des Patienten gestarkt.

Besonderheit:

Der Patient begreift die Ursachen und die Botschaft seiner Krankheit, gestaltet und erlebt
seine Genesung bewusst mit und gelangt wie selbstverstandlich zu mehr Verstandnis und
Liebe zu sich selbst. Der Patient erlebt einen tiefen Bewusstseinsprozess, der nicht nur zu
mehr Gesundheit, sondern auch zu mehr innerem Frieden und Lebensgluck fiihrt.
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Unsere Mitglieder:

-

Konrad Mehnert

Dipl.-Ing. (FH) Konrad Mehnert

Marketing / Vertrieb

Dittmannsdorfer Str.36 b, 09322 Penig

mobil: 0170 /5012738 Telefon: 037381 / 66700
E-Mail: konrad.mehnert@gmx.de

Mein Tatigkeitsfeld ist die Beratung und der Vertrieb von ausgewahlten innovativen physikalisch-
technischen Systemen fiir den Gesundheits- und Wellnessbereich. Dazu gehéren z.B. Produkte
der Dynamischen Zellstimulation und die Lichtimpulsmassage. Auch andere Systeme und techni-
sche Produkte, die sowohl unterstitzend, als auch eine Erganzung sein kénnen oder ein eigenes
Wirkspektrum fiir die Gesundheit haben, gehéren dazu. Ein weiteres Feld ist die Organisation von
Veranstaltungen und Seminaren, wo Therapeuten verschiedener Art zu diversen Themen spre-
chen, wie u.a. auch uber die Anwendungsergebnisse bei dem Einsatz von speziellen Systemen
berichten. Gern lade ich auch die Erfinder, Entdecker bzw. Entwickler entsprechender Technik
dazu ein, weil es fir alle Beteiligten eine ,Win-win-Situation“ bedeutet.

Grundsatz meiner Arbeit ist, die Anwender stets auf dem Laufenden zu halten, neueste Erfahrun-
gen, Weiter- und Neuentwicklungen an sie weiter zu geben und das entstandene Vertrauensver-
haltnis somit weiter zu festigen. Das Kontakt halten, gleich ob personlich oder mal per Telefon ist
fur mich mit von ausschlaggebender Rolle dabei.

Ein sehr bekannter Mann hat einmal gesagt: , Bei allen was sie tun, lberlegen sie bitte, was der
andere davon hat"! Dieser Satz hat mich gepragt fur mein Tun und Handeln !

Gunter Paul

BIORES - Gunter Paul
= Darmstadter Strae 7 - 01159 Dresden
JJES  Tel: 0351 - 3236 2330 - Fax: 0351 - 3236 2333
Mobil: 0162 7752 777
E-Mail: gunter.paul@biores-pro.de - www.biores-pro.de

BIORES entwickelt Radionik- und Bioresonanz-Systeme zur Unterstiitzung lhrer heilprakti-
schen Tatigkeit mit dem Ziel, eine ganzheitliche Anamnese und und gréRere Behandlungser-
folge bei Mensch und Tierzu erreichen. Das ,BIORES health*-System bietet:

* BIORES - Resonanzanalyse: Ganzheitliche Analyse des Gesundheitszustandes, Findung
von Beschwerdeursachen, Therapieresistenzen und Blockaden sowie Ermittlung von Vor-
schlagen fir geeignete MaRnahmen und Behandlungsmdglichkeiten (Quantenfeld ausle-
sen).

» BIORES - Harmonisierungsmodul, optional mit Orgonverstarker: Regulation des Energie-
feldes des Klienten oder Besenden von Informationstragern (Rohglobuli) mit getesteten
oder manuell ausgewahlten Korrekturinformationen (Quantenfeld besenden).

* BIORES - Farbtherapie: Anregung der Selbstregulierungskrafte mit per Radionikanalyse
ermittelter Farbinformationen, die tiber groRRformatige LED-Panels direkt auf den Klienten
Ubertragen werden.
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Unsere Mitglieder:

Initiative pro-bios, fiir das Leben, jetzt

Dipl. Ing. Hans- Joachim Konig

Bioenergetik & Metaphysik

August- Bebel StraRRe 36, D- 18055 Rostock

Tel: +49(0)381-455335, Funk: +49(0)1602413757
E-mail: probios999@gmail.com, skype: pro-bios

Akademie pro-bios, fiir das Leben:

Storfeldanalytik & Blockaden- Losung

Harmonisierung von Bewusstsein- Seele und Korper

Quantenfeldanalyse, Ablésung von Fremdenergien und Manipulationsprogrammen
biologische und geistige Systemharmonisierung

Ingenieurbiiro pro-bios
Wasseroptimierungs- und Vitalisierungs- Systeme der AcquaPhi AG nach Christian Lange
(www.acquaphi.com)

Die Initiative pro-bios, fiir das Leben wurde im Jahre 2000 ins Leben gerufen und vereint
interessierte Menschen, die neue Wege fiir das Leben, die Gesundheit und Umwelt erforschen
und sich vernetzen wollen.

Akademie pro-bios, fiir das Leben wurde 2012 gegriindet, um Erkenntnisse aus der For-
schung, aus dem Studium von Heilweisen verschiedener Lander und Kulturen, mit neuesten
Erkenntnissen der Quantenphysik zu verbinden und daraus ganzheitliche Heilungswege in der
Trinitét von Bewusstsein- Seele und Korper zu vermitteln.

Als wesentliche Grundlage stellte sich dabei die Neudefinition der Schépfungsgeschichte und
des Menschen als Schopfer seiner Realitat, unabhangig von Religionen und falschen oder
fehlinterpretierten Uberlieferungen heraus.

Ausgehend von der Erkenntnis weltweiter Desinformation, Bewusstseinsmanipulation und Ak-
tivitaten gegen das Leben und die Umwelt, besteht das Erfordernis, alle Kérper- und Bewusst-
seinsebenen des Menschen wieder in ihre Ur-Spriinglichkeit zu bringen.

Hierzu wurde nach 20 - jahriger analytischer Arbeit und Selbsterfahrung die AQA: Angewand-
te- Quanten- Architektur -Methodik entwickelt.

AQA: Angewandte Quanten Architektur nach H.J. Koénig, dient der individuellen Storfeld-
analytik & Blockaden- Losung durch eine Quantenfeldanalyse des individuellen Seins des
Menschen in der irdischen Raum- Zeit Beziehung (Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft).

Die Ablosung von Fremdenergien/Einflissen und Manipulationsprogrammen sowie die Hei-
lung von traumatischen Erlebnissen aus allen Inkarnationen, wie auch die Minderung des de-
struktiven Einflusses technischer Strahlen und chemischer Gifte auf biologische, energetische
und informelle Vorgange im Menschen sind das Ziel.

Durch Lesen im morphischen Feld und Einsatz bewahrter Seelentrigger, wird ein biologisches
und geistiges Clearing und damit eine Harmonisierung von Bewusstsein- Seele und Korper
eingeleitet.

Beratungen nur nach Terminvereinbarungen




Unsere Mitglieder:

Dr. Gundolf R. Wende

Biologe, Betriebswirt und Hypnotherapeut
72131 Ofterdingen

Tel.: 01577 /58 23 794

Email: g.wende@ipalea.com
www.gundolfwende.com
www.go-inhouse.de/go-inhouse/dr-gundolf-wende
Autor - Redner - Life Coach

Aufbauend auf meinen (neuro)wissenschaftlichen Kenntnissen habe ich mich intensiv mit
dstlichen Weisheitslehren beschéftigt. Meine Schlussfolgerung: Ostliche Weisheitserfahrungen
lehren - jenseits von Religiositat mit dem reinen Befolgen von Regeln -, dass ein spirituelles
Bewusstsein notwendig ist, um die vermeintlichen Gegensatze aus Leistungerbringung, Gesund-
heit, Potentialentfaltung und Erfolg als ein harmonisches Ganzes erkennen zu kénnen. Auf der
Basis von Spiritueller Intelligenz ist mentales und spirituelles Wachstum méglich. Das Ergebnis
ermdglicht souveranes Handeln basierend auf innerer Freiheit durch Starkung der psychischen
Widerstandsfahigkeit.

Ich verstehe mich als Umsetzungsbegleiter fir psychologische Gesundheit und Sicherheit, men-
tale Fitness und Flexibilitat, Zufriedenheit, sicheres Auftreten und gelingende Beziehungen. Es
geht mir um lhre individuelle Potentialentfaltung in allen Lebensbereichen.

Spirituelle Intelligenz bedeutet die Fahigkeit zur Selbstkenntnis durch Selbstreflektion. Einen
Schritt zurlickzutreten und das gro3e Ganze in den Blick zu nehmen ohne die eigene Denkweise
auf andere zu projizieren wird erméglicht. Nach meiner Beobachtung wollen Menschen nicht zu
Leistungserbringern reduziert werden. Sie wollen als Menschen in ihrer Ganzheit gesehen und
wahrgenommen werden. Genau darum geht es mir: den Wert jedes einzelnen Menschen in den
Mittelpunkt zu stellen.

Spirituell intelligente Menschen héren auf ihre Intuition und nehmen Menschen und Situationen
ganzheitlich wahr. Leistung zu erbringen macht ihnen Freude, da sie im Flow sind in ihrer eige-
nen Leistungsentfaltung.




Unsere Mitglieder:

Hinrich Hornlein-Rummel + Lindstore

LINDstore
Von-Werthern-Str. 10

.. natiirlich gesund 96487 Dorfles-Esbach
Telefon: +49 (0)800 3844504

Wir unterstiitzen Dich

Der LINDstore, den Ihr auf www.lindstore.de im Internet findet, hat vor Jahren mit gesundheitsori-
entierten Nahrungserganzungsmitteln angefangen und sich vom zarten Pflanzchen zum stabilen
Baum entwickelt.

Aber ein Baum, auch wenn er groR, schén, stark und gesund ist, ist nur ein Baum und braucht
die Gemeinschaft der anderen Bdume, um einen Wald zu bilden.

Deshalb sind wir Verfechter der Praventosidee.

Unterschiedliche Anbieter vielfaltiger Gesundheitsleistungen schaffen miteinander das Biotop,
das die ,Bewohner unseres Waldes®, also unsere Patienten, Klienten und Kunden bendtigen, um
ihre Probleme bedurfnisorientiert und nicht industriebestimmt [6sen zu kénnen.

Wir haben keine Angst vor Wettbewerb. Im Gegenteil. Die Natur lehrt, dass dort, wo ein Gras-
halm wachst, auch ein zweiter Platz hat und niemand Angst haben muss, dass ihm etwas wegge-
nommen wird.

Je mehr unser Netz wéachst, umso attraktiver wird es und umso groRer ist der Kuchen, der verteilt
werden kann.

Mit dieser Philosophie unterstitzen wir jeden, der die Ziele von Praventos teilt. Wir haben z.B.
Nahrungserganzungsmittel von Mitbewerbern im Programm, mit denen wir an anderer Stelle im
Mitbewerb stehen. Auch einen Rheuma-Selbsttest haben wir mit aufgenommen, weil das sinnvoll
ist. Auf unserer Homepage findet Ihr auch Biicher von Autoren, die aus unserer Sicht wichtig sind
und im freien Wettbewerb nur geringe Chancen haben.

Auch die werbefreie App ,Kleine Krauterkunde in Schlagworten® gehért dazu. Mit deren Hilfe und
einem Smartphone kann jeder Interessierte sekundenschnell Auskunft erhalten, welcher Nahr-
stoff welche Wirkung hat oder bei welchem Symptom welcher Nahr- oder Pflanzenstoff hilfreich
sein kann.

Wir laden die Mitglieder von Praventos ein, in ahnlicher Weise auf unserer Homepage aufzutre-
ten.

Alle Leser dieser Broschire, Partner, Kunden, Patienten und Klienten sind eingeladen, uns ihre
Wiinsche zu Dienstleistungen, Produkten, Verfahren usw. mitzuteilen. Wir werden uns bemduhen,
diese Wiinsche im Praventosverbund zu erfillen.




Wir helfen Anderen

Es gibt nichts Gutes, auer man tut es, hat Erich Kastner einst gedichtet.

Gutes fiir sich selbst ist gesunde Lebensflihrung, Ernahrung und Bewegung, wobei wir die Ernah-
rung durch gezielte Nahrungsergénzung unterstiitzen und dadurch bereits Gutes tun.

Aus unserer Sicht aber zu wenig, um den standig wachsenden Volkskrankheiten wie Diabetes,
Adipositas, Bluthochdruck, Depression und Alzheimer Herr zu werden, um nur ein paar Erkran-
kungen zu nennen.

Wir férdern deshalb Vereine und andere Organisationen, die sich gesundheitlichen Zielen ver-
schrieben haben. Gestartet sind wir mit Sponsoring fiir dringend benétigtes medizinisches Material
in zivilen Krankenh3user, die in Kriegsgebieten liegen.

Inzwischen haben wir das Sponsoring erweitert und fordern gezielt Sportvereine. Fir dieses Spon-
soring stellen wir 20% unseres Umsatzes zur Verfligung, exakt die Summe, die wir tblicherweise
als Provision an Vertriebsplattformen zahlen wiirden und beim Direktverkauf unserer Produkte auf
www.lindstore.de einsparen.

Dabei bestimmen unsere Kunden durch die Eingabe eines spezifischen Codes, welcher Verein
unsere Spende erhalten soll. Das Konzept ist erfolgreich und wird den Breitensport nachhaltig
unterstutzen.

Unser Problem ist, dass es in Deutschland iber 80.000 Sportvereine gibt und wir diese unmdglich
aus eigener Kraft erreichen und ansprechen kénnen. Sie kennen uns und unser Sponsoring nicht
und aus diesem Grund bleibt ihnen diese wichtige Hilfe verschlossen.

Deshalb bitten wir Euch um Eure Hilfe.

Sprecht Vereine an, die Ihr kennt und gebt deren Interesse und Adresse weiter. Weil unser Pro-
jekt von Praventos geférdert wird, sendet Euren Tipp bzw. die Kontaktdaten des/der Ansprech-
partner bitte direkt an den Projektbeauftragten von Praventos, Herrn Peter Jost, E-Mail-Adresse:
jost@praeventos.de.

Dein Tipp wird von uns mit einem Einkaufsgutschein in Héhe von 5 Euro fiir den LINDstore belohnt
und wenn dieser Tipp zur Zusammenarbeit mit dem Verein fiihrt, dann lockt ein Einkaufsgutschein
in Héhe von 100 Euro.

LINDstore
QA HELE Von-Werthern-Str. 10
96487 Dorfles-Esbach
Telefon: +49 (0)800 3844504

LIND ... naliirlich gesund




Partner:

Max Gross Wasseraktivierung

Max Gross Wasseraktivierung

MAX G R@SS Westerweg 3 » 25853 Drelsdorf

WASSERAKTIVIERUNG  www.max-gross-wasser.de

Der MGW-Wasseraktivator nach Max Gross ist konzipiert, um belas-
tungsfreies Wasser im Sinne der Homoopathie zu erzeugen. So wie
gesundheitsbewusste Menschen biologische Produkte bevorzugen,
bietet der MGW-Wasseraktivator die Mdglichkeit durch Schadstoff-
Informationsléschung, Anreicherung von geléstem Sauerstoff in phy-
sikalischer Form ein gesundes Wasser plus biologisch wertvoller Na-
turinformationen zu geniefRen.

Der MGW-Wasseraktivator arbeitet mit 16 Wirkprinzipien gleichzeitig,
ist wartungsfrei, braucht nur den Wasserdruck zum einwandfreien Ar-
beiten und bringt gesundes Wasser an den Verbrauchsort.

Geeignet fur Festeinbau in die Hauswasserleitung oder individuell
z.B. Anschluss in Kiiche und/oder Bad.
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Partner:

Nilas MV GmbH, Sergey Utkin

Nilas MV GmbH

Sergey Utkin — Geschaftsfiihrer

Jacobsenweg 13, D-22525 Hamburg

Tel: +49(0) 40 46634 172 — Fax: +49(0) 40 46634 172
mail@nilas-mv.com / https://www.nilas-mv.com/

Die Herzratenvariabilitaitsmessung von Nilas MV®
ist eine auf EKG-basierte HRV-Messung
sie ist Einfach — Prazise — Aussagekriftig

In nur 5 Minuten Messung erhalten Sie
umfangreiche systemische Auswertungsparameter

= 9

Unser Herz bildet sich als erstes Organ in der sechsten Schwangerschaftswoche und schlagt
fur den Rest unseres Lebens. Unser Herzschlag variiert dabei anforderungsabhangig. D. h.
das Herz muss sich stédndig den Umgebungsbedingungen anpassen, z. B. bei Stress oder
koérperlicher Tatigkeit, aber auch im Schlaf oder in Entspannungsmomenten. Selbst unsere
Gedanken und Emotionen beeinflussen unseren Herzschlag in Echtzeit. Diese Anpassungs-
prozesse driicken sich in der Herzratenvariabilitat aus.

Im Zusammenhang mit der Herzratenvariabilitat (HRV) spricht man auch von der ,Regulati-
onsfahigkeit* eines Organismus. Was man als ,Selbstheilungskrafte” bezeichnet, istim Grunde
Selbstregulation. Ist diese Regulationsfahigkeit gestort, entstehen nach dem Drei-Phasen-Mo-
dell der Krankheitsentstehung aus den Regulationsstérungen zunachst Funktionsstorungen
und dann Krankheiten. Eine HRV-Messung mit Nilas MV® ist daher eine Méglichkeit, Stérun-
gen bereits friihzeitig zu erkennen und gegebenenfalls die Regulationsfahigkeit zu unterstit-
zen und so der Entstehung von Krankheiten vorzubeugen.

Nilas MV® misst 300 Herzschlage und wertet deren Herzratenvariabilitat automatisch aus.
Die Herzratenvariabilitat ist also ein anerkannter medizinischer Parameter, der auch in der
klinischen Diagnostik verwendet wird, z. B. fir

— Risikodiagnostik (z. B. HRV als Risikomarker flir Herzkreislauferkrankungen, friihzeitiges
Erkennen des Gefahrdungsrisikos fiir diabetische Neuropathie)

— Praventionsdiagnostik/Gesundheitsprognostik

— Stressbelastungsdiagnostik

— Therapiekontrolle (z. B. bei psychophysiologischen Behandlungen mittels Betablockern, An-
tiarrhythmika, Diuretika und blutdrucksenkenden Mitteln)

— Evidenzbasierte Diagnostik fiir Medizin und Komplementarmedizin, z. B. bei der Evaluierung
der Wirkung komplementarmedizinischer Behandlungsmethoden

Nilas MV® ,ubersetzt* diese komplexen Werte bzw. Rechenmodelle in anschauliche Grafiken,
welche die Zusammenhange nicht nur fir den Anwender schneller, einfacher und holistisch
interpretierbar machen, sondern auch fir die Patienten oder Klienten anschaulich und nach-
vollziehbar machen.




Unsere Autoren

Prof. Dr. Hartmut Schroder

Institut fiir Therapeutische Kommunikation und integrierte
Gesundheitsforderung

Hohenzollernstr. 12 » 14163 Berlin

Telefon: 030-810 541 87 52 « Fax: 030-810 541 88

E-Mail: info@therapeium.de
www.therapeutische-kommunikation.com

Der Placebo- und Nocebo-Effekt | lllusion,
Fakten und die Realitat

Wie positive oder negative Gedanken die Ge-
sundheit und unser Leben beeinflussen

Ein neuer Blick auf die Placebo-Forschung!
Welche Auswirkungen positive oder negative Gedanken

auf die Gesundheit und unser Leben haben!
Prof. Dr. Hartmut Schrider
i T Das Wort Placebo — zunichst ein Fachwort der medizi-

nischen Forschung — ist aus dem Sprachgebrauch nicht
mehr wegzudenken. Im Kontext von Studien bezeichnet
es einerseits eine Scheinarznei bzw. ein Medikament ohne
Wirkstoffe und wird andererseits im 6ffentlichen Verstandnis
mit Tauschung in Verbindung gebracht. Eine Wirkung kann
ein Placebo eigentlich gar nicht haben, und in Studien ist
er auch nur eine reine MessgroRe. Das Wort Placebo-Effekt
zeigt jedoch, dass es eine durch ein Placebo hervorgerufene
physiologische Wirkung geben kann; und solch ein Placebo
kann sogar nicht nur zu positiven Effekten fiihren, sondern
er kann auch negative (unerwiinschte) Wirkungen erzeugen. Aus diesem Grund bildete sich in der
Medizin erganzend zum Begriff Placebo der Begriff Nocebo heraus. Die Wirkmechanismen sind
durch die Forschung fiir beide Begriffe langst erfasst. Belegt ist ihre Existenz aber nicht nur fir Me-
dikamente, sondern auch fiir Operationen und andere medizinische Interventionen. Darlber hinaus
wirken Placebos und Nocebos sogar auRerhalb der Medizin: In der Musik und im Sport sowie ganz
besonders in der Werbung und im Konsum. Die Bedeutung der Begriffe Placebo und Nocebo geht
daher weit Uber die Medizin hinaus.

Die Autorinnen und der Autor schlieBen mit ihrem wegweisenden Buch eine groRe Licke in der
modernen Gesundheitsforschung. Sie zeigen Wege auf, um die Geist-Korper-Forschung auf eine
neue Grundlage zu stellen.

Die Wissenschaft, aber vor allem auch jeder Einzelne, findet in diesem Werk wertvolle Ansatze,
um die tiefgreifende Macht des eigenen Denkens neu zu bewerten. Jeder Gedanke beeinflusst das
menschliche Wohlbefinden!

ISBN: 978-3-86191-241-5
176 Seiten

Preis: 17,95 €
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Wie positive oder negative Gedanken
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Unsere Autoren

Prof.* Doktor medizinskich Nauk
(Doktor d. medizinischen Wissenschaften)**
Viktor Zyganow * VEKK - Moskau / DMITNM-Dnipro **VEKK-Moskau

Privatpraxis fur Integrative Medizin
T — Kreta, Mavros Kolympos in Griechenland
g e memeEe==— Mobil: 0176 40 59 63 00
www.praxisholmed.com
E-Mail: praxisholmed@gmx.de

NEU:

Im Jahr 2022 haben wir (mit meinem
Kollegen HP Detlef PéImann) ein
,Lehrbuch der Quantenmedizin und der
Nicht - Linearen- Systemanalyse* heraus-
gebracht..

Das Buch basiert auf jahrelanger (lber
30 Jahre) personlicher Forschungen und
praktischen Erfahrungen der Autoren, B LR — .
einbezogen Austausch und persénli- e e
che Aussagen von vielen international
bekannten Arzten und Wissenschaftlern
bis hin zu renommierten Medizinern der
Raumforschung.

Nebst Basis fiir neue Physik, der Theorie:
«Global Scaling», welche die Grundlage
fur Verstandnis der Wirkmechanismen
«ausserhalb» unserer Raum-Zeit Vorstel- Detlef Pihimann Viktar Tyganow
lungen, also eigentliche Grundlage der
Quantenprozesse sind, liefert das Buch
eine neue Ausrichtung der Medizin:
«Geistig-Somatische Medizin» - eine
Synthese des medizinischen Wissens, wie
Homdopathie, TCM, Alchemie, Embryologie, Pharmakopie, Biochemie u.s.w.

Das Lehrbuch

Basrd |

Autoren

Das Buch ist zu beziehen: https://www.academy-holmed.com/
Preis: 260, oo € / incl. MwSt




Unsere Autoren

\TDECKE
<Entdecke deinen Feinstoftkas per .,__.f| EINEN
ist nicht nur ein Buchtitel, sondern |
mein .-‘.ll_g_'_e'|'-|11 an Sie, ein Experte FEINSTUFF
fiir Thren cigenen Feinstoffkorper
e werden und dadurch endlich
wieder eins mit sich zu sein und RPER
kraftvoll im Leben zu stehen, Das

[IasPra:

Ziel ist nicht weniger als innere
ll! Sehlitz ind Starkung
EHSHIEI'gE
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Fiille und ein freieres Leben.'

Ronald Géthert ,Entdecke deinen Feinstoffkérper -
Das Praxisbuch fir Schutz und Stérkung dar Labensenargie™
285 Saiten « € 20 [D] « € 20,60 [A] » Lotos

Videoanleitungen zum Mitmachen finden Sie hier unter
diesem QR Code. Der Autor Ronald Géthert hilft thnen
dabei, |hren Feinstoffkdrper wahrzunehmen und lhre
Lebensenergle und innere Balance zu starken,

www.Géthert-Methode.de/feinstoffkoarper-buch-anleitung




Unsere Autoren

Jutta Liane Schumacher

Rosenbecker Str. 38

PPy ACiinac, 12689 Berlin
a‘! S e Telefon +491709322063

—AKADEMIE— . . :
jls@happyagingakademie.com
https://happyagingakademie.com

Alt, krank, klapprig, schwach, inkontinent und auch sonst nicht mehr ganz
dicht? Oder mit 90 endlich den Jakobsweg gehen, noch eine Fremdsprache
lernen oder auch mal ‘ne Nacht durch tanzen? Warum nicht? Fit, gesund und
glucklich leben bis ins hochste Alter, bis hundert oder mehr... Utopie oder
reale Moglichkeit?

Nicht nur in friheren Zeiten, auch heute noch finden es viele Mensch ganz
normal, dass das Alterwerden mit Beschwerden, Schmerzen und dem Ver-
lust von Kraft, Schnelligkeit und noch mehr verbunden ist. Wer alt ist, der ist
eben auf dem absteigenden Ast, basta. Wirklich?

Inzwischen wissen wir so viel Uber das Altern, seine Ursachen und was sich dabei im Korper
abspielt, dass das tatsachlich nicht mehr so sein muss.

Hier kommen Sie zum Buch: https://happyagingakademie.com/amazon

Dr. med. Ute Licht

Privatpraxis fiir Ganzheitliche Medizin

Dr. med. Ute Licht

Arztehaus, Syringenweg 24, 10407 Berlin

Tel.: 030 93498017 - 0179 9579078
www.dr-utelicht.de - Mail: dr.utelicht@t-online.de

Hiermit mochte ich mein Bichlein ,Zeitenwende* vorstellen.

Ich habe hier Fotos von meinen Bildern unterschiedlicher Formate ( Acryl, Col-
lagen auf Leinwand) aus den letzten Jahren kombiniert mit eigenen Gedichten.
Sowohl Gedichte als auch Bilder reflektieren meine Wahrnehmungen zu ursachli-
chen Zusammenhangen, Zeitgeschehnissen, Erfahrungen und zukiinftigen Mog-
lichkeiten.

Es ist neben 3 weiteren:

~Weggedanken“ - Gedichte

,Momentaufnahmen*” - Gedichte und Bilder und

~Familiengeheimnisse“ - Gedichte und Bilder/Fotos gemeinsam mit Leonne Marti
im Eigenverlag erschienen, hat 64 Seiten und kostet 12 Euro.

Bei Interesse bitte tUber 0.g. Emailadresse oder Telefonnummer melden
Fir weitere Informationen: www.kunst-und-gesundheit.de




Unsere Autoren

Dr. med. Ori Wolff

Praxis fiir Ganzheitliche Medizin
Hohenzollerndamm 55 « 14199 Berlin
030-83225999

info@oriwolff.de « www.oriwolff.de

NetzwerkMensch

Materie — Energie — Information

248 S., 35 Abb., Format 17 x 24 cm
29,95 €+ ISBN 978-3-86541-703-9

Der Autopilot im Netzwerk Mensch
Natiirlich leben

Lehmanns-Media-Verlag EXUNGRE
Im Buch finden Sie nicht nur Hintergriinde zur heu- Natiirlich leben.
tigen Situation: die Wurzeln des Transhumanismus e, e R
reichen bis in das 19. Jahrhundert und das Zeital-
ter des Uberwachungskapitalismus kiindigte sich
bereits seit Jahren an.

Mit diesem Buch mdchte ich auch eine Hilfestellung
bei der Ausbildung von mitmenschlichem Bewusst-
sein und Anregungen fiir Verhaltensweisen geben,
mit denen der Leser fir sich seine innere Harmonie
steigern und seinen inneren Frieden gestalten kann.
So wird die Ganzheit von Korper und Geist sowie
die Verbundenheit mit der Mitwelt fiir den Einzelnen
wahrnehmbar. Die ganzheitliche integrierte Wahr-
nehmung unseres Kdrpers, unseres Geistes und un-
serer Umwelt, ist nur mit Hilfe eines mitnattrlichen
Bewusstseins mdglich. Das mitnaturliche Bewusst-
sein ist Grundlage der Gesundheit des Menschen
und der Gesellschaft. Dieses Bewusstsein setzt
einen Kontrapunkt zu den aktuellen Entwicklungen.

Das Buch ist zu Beziehen unter:

https://lwww.lehmanns.de/shop/medizin-pharmazie/55995452-9783965431911-natuer-

lich-leben
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Unsere Autoren

Dr. Gundolf R. Wende Autor - Redner - Life Coach

Biologe, Betriebswirt und Hypnotherapeut
72131 Ofterdingen « Tel.: 01577 / 58 23 794 « Email: g.wende@ipalea.com
www.gundolfwende.com « www.go-inhouse.de/go-inhouse/dr-gundolf-wende

Menschen im Mittelpunkt des Unternehmensgeschehens: Leistungspotentiale
entfesseln - hohe psychologische Gesundheit und Sicherheit erzielen

ISBN: 978-3-86980-617-4 29,95 €
Erhaltlich in jeder Buchhandlung

- Viele Menschen fiihlen sich in einer komplex gewordenen Welt oftmals
Mehr Uberfordert. Gleichzeitig sind fast alle Menschen viel, viel leistungsfahiger,

B als sie es sich selbst zutrauen.
arbeiten,
weniger
. leiden

Wie lasst sich diese Diskrepanz auflésen? Wie schaffen es Organisatio-
nen, das Leistungspotential der Mitarbeitenden zu entfesseln?

Das Buch liefert Antworten und zeichnet ein optimistisches Zukunftsbild.
Die L6sung liegt nicht in der Erhéhung von Druck. Es geht besser und ge-
slinder: Menschen - das liegt in ihrer Natur - wollen gerne leisten, ihr Poten-
- n::::mmﬂﬂung tia}l eptfalten und zum__Nut;en eines grofReren Ganzen bgitragen. Erst wenn

T e e wir diesen Qrundbeduﬁnlssen Rechnung tragen und die entsprechen(.jen
Rahmenbedingen schaffen, werden Menschen mehr und besser arbeiten

und gleichzeitig weniger leiden.

Menschen in solchen Organisationen leben und arbeiten gesiinder bei
gleichzeitig hoher psychologischer Gesundheit und Sicherheit. Jede(r) Ein-
zelne kann einen signifikanten Beitrag leisten.

Mit mentaler Flexibilitdt und psychologische Sicherheit und Gesundheit den Wan-
del gestalten: Durch innere Freiheit jede Situation souverdan meistern

ISBN/EAN: 978-3-65840-044-6 24,95 €
Erhaltlich in jeder Buchhandlung (ab Frihjahr 2023)

'-*I-: :
Wie halten

Sie lhre
Gabel?

Mends
Wer mentale Programmierungen erkennt und bei sich éndert, wird innerlich
souveran und kann frei und selbstbestimmt das eigene Leben gestalten.

In der Regel ist uns nicht bewusst, dass sich bereits in frihester Kindheit
und Jugend die Art und Weise unseres Denkens und Handelns manifestiert.
Daran andert sich meist wahrend unseres ganzen Lebens recht wenig.

Doch was, wenn Wirtschaft, Gesellschaft und Arbeitswelt sich jetzt so

schnell und radikal wandeln wie nie zuvor — wahrend wir unbewusst bei alten
Programmierungen bleiben? Wir werden innerlich unsicher, agieren zaghaft
und unsouveran. Es mangelt uns an mentaler Flexibilitdt und psychologischer
Sicherheit, um den Wandel zu gestalten. Wir sind haufig im Widerstand und
klammern uns an Hergebrachtes, ohne wirklich zu begreifen, warum. Wir
verstehen die Programme dahinter nicht.

Das Buch will Sie auf lnrem Weg zu einem freien und selbstbestimmten
Leben begleiten.
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Hinweise zur Nutzung unserer Webseite

Liebe Mitglieder, Anwender, Partner
Auf unserer Website www.praeventos.de finden Sie

. unser Vereinsleben und unsere Zielstellung

. die Satzung des Vereins Praventos e.V.

. den Verhaltenskodex

0 die Beitragsordnung

. Antrage zur Mitgliedschaft online

. Messe- und Veranstaltungshinweise

. alle Mitglieder und Ihre Angebote

. die aktuelle Praventosbroschiire online / als Download

. den aktuellen Newsletter

o eine Anmeldemadglichkeit fiir den Newsletter

. ihren Eintrag in der Website

. selbst Beitrdge und monatliche Angebote in den Newsletter einstellen bis zum
20. des Vormonats

o und interaktiv agieren im Blog

Auflésung: Fir Knobel — Freunde
1. Apfel - 2.Therapie — 3. Arzte — 4. Vitamine — 5. Heilung — 6. Medizin — 7. Patient — 8. Diagnose — 9. Gesund — Lésungswort: PRAVENTOS

Abonnieren Sie auch unseren Newsletter tGber

www.praeventos.de




Haben Sie noch Fragen ...
Das Praventos-Team
hilft Ihnen gern weiter!

Praventos e.V. Gesundheitsverbund
Arztehaus, Syringenweg 24, 10407 Berlin
Tel.: 030- 5470 8365
Mail: jost@praeventos.de - www.praeventos.de
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Gesundheitsverbund

Gesundheit Leben

Abonnieren Sie auch unseren Newsletter Uber

www.praeventos.de




