
Vorträge
Samstag, 15.04.2023 Seminarraum 1 

11.30-11.55 Uhr 	 Peter Nitzsche 	 Wie gesund ist dein Wasser? 
12.10-12.35 Uhr 	 Dr. med. Ute Licht 	 Chronisch krank - was nun? Unbewußte Ursachen und ihre Diagnose- und  
		  Lösungsmöglichkeiten
12.50-13.15 Uhr 	 Beatrice Kapek	 Schmerzen lindern & Immunsystem stärken
13.30-13.55 Uhr 	 Peter Jost 	 Die richtige Atemtechnik bringt ein gesundes Herz	

14.10-14.35 Uhr 	 Jörn Sternhagen 	 Warum sich unsere Gesundheit und unser Bewusstsein beeinflussen.
14.50-15.15 Uhr 	 Anneliese Gieseler	 Ihr Schutzschild für die eigenen vier Wände - Luftqualität bedeutet Lebensqualität
15.30-15.55 Uhr 	 Simone Hornung	 Kräuterkunde im Jahresrad, im Lauf von Sonne und Mond
		
16.10-16.35 Uhr 	 Torsten Harwardt 	 Mentaltraining und Tiefenentspannung		
16.50-17.15 Uhr 	 Nadine Werner-Weinrich	 Die Bioenergetische Meditation als neuer Weg, die Gesundheit zu stärken. 		
17.30-17.55 Uhr 	 Dr. Brigitte Jauch-Wimmer	Die Zirbeldrüse, ihre Bedeutung und Aktivierung mit integrativer 
		  homöopathischer Medizin.

Vorträge
Samstag, 15.04.2023 Seminarraum 2 

12.10-12.35 Uhr 	 Marion Ausgustin 	 Lesen im Morphischen Feld - Was ist das?
12.50-13.15 Uhr 	 Andromeda Whithebear	 Tibetische Klangschalentherapie
13.30-13.55 Uhr 	 Sandra Kayser 	 Stille Entzündungen - Warum sie eine Gefahr für Entzündungen sind	

14.10-14.35 Uhr 	 Andre Eberwein 	 Die unglaubliche Kraft des Wasser / In diesem Vortrag erfahren Sie mehr über die 		
		  Wasserqualitäten von Leitungswasser und Mineralwasser
14.50-15.15 Uhr 	 Dr. Klinger/Herr Borchert	ArtemiC: Neue Wege zur Stärkung des Immunsystems
15.30-15.55 Uhr 	 Heike Blaumeiser	 Frequenzen - Die Medizin der Zukunft

Workshops
Samstag, 15.04.2023 Seminarraum 3

12.15-13.15 Uhr	 Andrea Wurm	 Akupunktur mit Licht für Jeden
13.30-14.30 Uhr	 Simone Hornung	 Frühlingskräuter - die Heilkraft der Natur
14.45-15.45 Uhr	 Guido Bleihökel	 Träum was Schönes	
16.00-17.15 Uhr	 I.O.Christiane Breitkreuz 	 Instrumentenbau als Weg in der KlangWerkStatt Vergehen & Werden

Vorträge
Sonntag, 16.04.2023 Seminarraum 1 

10.30-10.55 Uhr 	 Ricardo Babing	 Wie gesund ist dein Wasser? 

11.10-11.35 Uhr 	 Beatrice Kapek	 Schmerzen lindern & Immunsystem stärken 
11.50-12.15 Uhr 	 Guido Bleihökel	 Erfolg beginnt im Kopf , Entspannung und Konzentration auf Knopfdruck, 
		  Einfach eine Sprache erlernen über die Haut und mit dem Unterbewusstsein. 
12.30-12.55 Uhr 	 Dr. med. Ute Licht	 Frühjahrsputz im Oberstübchen – Entrümpelungs- und Aufräumaktion 
		  alter Muster, Blockaden, einschränkender Glaubenssätze und vielem mehr 

13.10-13.35 Uhr 	 Peter Jost	 Die richtige Atemtechnik bringt ein gesundes Herz.
13.50-14.15 Uhr 	 Anneliese Gieseler 	 Zuverlässige Unterstützung für einen gesunden Lebensstil 
14.30-14.55 Uhr 	 Simone Hornung 	 Heilung durch Kräuter

15.10-15.35 Uhr 	 Torsten Harwardt 	 Mentaltraining und Tiefenentspannung
15.50-16.15 Uhr 	 Kristin Samuel	 Die Bioenergetische Meditation als neuer Weg, die Gesundheit zu stärken.

Vorträge
Sonntag, 16.04.2023 Seminarraum 2 

11.10-11.35 Uhr 	 Sandra Kayser	 Stille Entzündungen - Warum sie eine Gefahr für Entzündungen sind 
11.50-12.15 Uhr 	 Andromeda Whithebear	 Ayourvedische Diagnostik - Dein Körper weiß alles. 
12.30-12.55 Uhr 	 Marion Ausgustin	 Lesen im Morphischen Feld - Was ist das? 

13.10-14.15 Uhr 	 Mario Hoppe	 Resilienz
14.30-14.55 Uhr 	 Heike Blaumeiser 	 Frequenzen - Die Medizin der Zukunft

15.10-15.35 Uhr 	 Andre Eberwein 	 Welcher Wasserfilter ist der Richtige? / Was muss ich beim Kauf 
		  von Waserfiltern beachten?

Workshops
Sonntag, 16.04.2023 Seminarraum 2

11.45-12.45 Uhr	 Andrea Wurm	 Akupunktur mit Licht für Jeden
13.00-14.00 Uhr	 Guido Bleihökel	 Neue Wege gehen mit mentaler Technik
14.15-15.30 Uhr 	 I.O.Christiane Breitkreuz	 Instrumentenbau als Weg in der KlangWerkStatt Vergehen & Werden
 	
 	

GESUNDHEITSMESSE
15. – 16. April 2023

„Gesundheit erLeben“ Messe Berlin
am 15. April 2023 · 11-19 Uhr 
am 16. April 2023 · 10-18 Uhr 
in den Eventräumen der CCG Congress Consult 
und Immobiliengesellschaft mbH
Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin

Präventos e.V. Gesundheitsverbund
Büro-Berlin:
Ärztehaus Syringenweg 24 · 10407 Berlin
Tel. 030 - 54 70 83 65

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter
mit aktuellen Informationen und Veranstaltungen 
unter www.praeventos.de

Werden Sie Mitglied bei Präventos!
Anmeldung unter www.praeventos.de

Eintritt: 
5,- € p.P./pro Tag  – 2-Tagesticket 8,-€ p.P.  
Kinder bis 12 Jahre kostenfrei.



In den vergangenen Jahren hat sich um
Präventos ein erstklassiges Netzwerk von
Ärzten, Therapeuten, Heilpraktikern und
Anwendern verschiedener „Genesungs“-
Methoden etabliert.

Auf unserer Messe „Gesundheit erLeben“ ,
geben wir Ihnen die Möglichkeit, Neues für 
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden kennen 
zu lernen und auszuprobieren.
Das Angebot reicht von neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und Methoden, 
über energetische Anwendungen, bis zu 
Wellness und Erholung.

Alle Aussteller arbeiten ganzheitlich orientiert
und gehen ganz persönlich auf Sie ein.

Kostenfreie Vorträge zu verschiedenen
Themen runden diese zwei Erlebnisstage ab.
Unser Partner „Liga Lebensqualität e.V.“
organisiert diese Vorträge in den Seminar-
räumen in der 1. Etage.

Einen Einblick in die verbindende Arbeit des
Präventos-Netzwerks können Sie ebenfalls 
vor Ort erhalten.

Sind Sie neugierig geworden? 
Dann kommen Sie vorbei. Die Aussteller und 
wir freuen sich auf Ihren Besuch.

Die Netzwerk-Broschüre „Wer macht was?“
ist auf der Messe ebenfalls erhältlich.

AUSSTELLER
Franziska Sallagar 
Physikalische Gefäßtherapie BEMER, 
Artemisia Tees, Artemisia Urtinktur, 
Stropfantin, Edelkristall Wasser, Basenpulver 
www.sallagar.eu

Peter Nitzsche 
Wasserfilter, Luftfilter, Kalkfilter 
www.wasserpeter.com

Andre Tasche 
Mineralien, Enzymsäfte, Naturkräuter für Bo-
den, Pflanze, Tier und Mensch 
www.reico-vital.com/andre.tasche

Kerstin Goldbeck 
ENJO Homeline GmbH 
Gesundheit/ ENJO/ Chemiefreie Reinigung 
www.enjo.de

Dr. Barbara Martha Hueber 
dōTERRA Wellness Advocate Wellness/Ge-
sundheitsvorsorge 
www.mydoterra.com/barbaramartha

Jorge Aldave 
Gesundheitspraktiker, Geistheiler, Schamane 
www.indian-schamane.de

Konrad Mehnert 
Medizin- und Wellnessprodukte (Beosigner - 
Produkte und Zubehör) 
konrad.mehnert@gmx.de

Petra Winter - Heilpratiker Psyche 
gesundheitspraxis.winter@gmail.com

Andromeda Whithebear 
Klangschalen, Bücher, Honig, Äth. Öle, 
Schmuck aus Edelsteinen, Räucherwerk

Andre Eberwein 
Wasseraufbereitung in Quellwasserqualität, 
leicht mineralisiert, Verkeimungssicher, Vitali-
siert, Elektrosmoggeschützt 
info@derwassermann.eu

Sandra Kayser 
Zinzino 
www.zinzino.com/2012427087

Korinna Groschupp – Bioladen
Verkauf von Naturkostprodukten, Beratung zu 
Wasser, Beratung bei Ernährungsumstellung 
(laktosefrei, glutenfrei, Rohkost)
www.naturpurberlin.de

Karin Becker - Beraterin Sisel
Nährstoffgetränke, Kaffè, Nahrungsergänzun-
gen, schadstofffreie Pflegeprodukte

Anneliese Gieseler - Beraterin Amway 
Nutrilite™, vegane Kosmetik und zuverlässige 
Unterstützung für einen gesunden Lebensstil
www.amway.de/user/gieseler

Simone Hornung 
Kräuterevents, Kräuterprodukte, Seelenfarben, 
Kartenlegen, Aufstellungen
www.lebensschulenatur.de

Peter Jost – Gesundheitsmanager Atemtech-
nik, Korrektur Beckenschiefstellung, Beinlän-
gendifferenz u.a. Schutz vor Elektrosmog
www.gesundheitsfactory-berlin.de

Beatrice Kapek – Heilpraktikerin
www.naturheilpraxis-beatrice-kapek.de

Marwig Bach- Internetagentur
Internet-Marketing, wie Sie neue Kunden mit 
Ihrer Website gewinnen
www.bach-berlin.de

Dr. med. Ute Licht – FA HNO
Privatpraxis für Ganzheitliche Medizin
www.dr-utelicht.de

Guido Bleihökel
Gesundheit, Mentaltraining, Mental Coaching
guido.bleihoekel@web.de

Dr. Annette Klinger 
Nahrungsergänzungsmittel 
netlife@klinger.eu.com

Ilona Sterzik
Kloud, Cocoon, Bubble - zukunftsweisende 
Wellnessgeräte für Ihr Wohlbefinden
www.centropix.eu/sterzik

Monika Zahn 
Powerbrain-Mentaltraining 
www.ihr-gehirnjoker.berlin

Torsten Harwardt 
Mentaltraining, Hypnose, Tiefenentspannung, 
Potenzialentfaltung, Kulturwandel, Supervisi-
ons-Coaching, Heilpraktiker Praxis 
www.torsten-harwardt.de

Petra Reichel-Göthert
Methode Zentrum Potsdam 
Der einfachste Weg zur feinstofflichen Gesund-
heit und inneren Ordnung. 
www.göthert-methode.de

Motycka Anke 
Gesundheitsvorsorge, Stressabbau - Europäi-
scher Berufs- u. Fachverband für Biosens e.V./
Viktor Philippi Stiftung 
www.philippimethode.de

 

Hinrich Hörnlein-Rummel 
Selbsttest und Nahrungsergänzungsmittel 
www.lindstore.de

Jörn Sternhagen 
AHOI gGmbH – Gesundheit 
www.ahoi.academy

Eva Laging Ringana 
Preisgekröntes und nachhaltiges 
Naturkosmetik- und Supplement-Unterneh-
men aus Österreich 
www.evalaging.ringana.com

Christiane Breitkreuz 
Neue Heilwege
www.neueheilwege.de

Dr. Brigitte Jauch-Wimmer 
Klassische Homöopathie, Mikronährstoff-
therapie 
www.homöopathie-berlin-dr-jauch-wimmer.de

Marion Augustin 
Lesen im morphischen Feld 
www.schoepfungscoaching.de

Heike Blaumeiser 
Frequenzwunder Healy – Healyworld 
https://goquantum.world/de/partner/heike-
padma/

 


