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Liebe Leser*innen,

Wir sind 2005 mit folgenden Zielsetzungen angetreten:
• 	 den vielfach verunsicherten Patienten und Verbrauchern eine seriöse Infor- 
  	 mationsquelle und Anlaufstelle zur Orientierungshilfe für den unübersichtli- 
  	 chen Markt der medizinischen Alternativangebote zu geben.
• 	 Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten und Wissenschaftler u.a. Anbieter zu- 
   	 sammen zu führen, um ihre Arbeitsweise kennenzulernen und auf faire Art  
   	 und Weise seriös zusammen zu arbeiten.
•	 regelmäßige Seminare und Weiterbildungen zu neuesten Erkenntnissen  
	 in der alternativen Medizin zu organisieren, sowie
•	 regelmäßige Informationsveranstaltungen für interessierte gesundheits- 
	 bewußte Mitbürger durchzuführen.
•	 Vernetzung um voneinander zu partizipieren

Vorteile unserer Mitglieder sind u.a.
•	 Eintrag auf unserer Website und in der jährlich aktuellen Broschüre
•	 Verlinkung zur eigenen Website bzw. Unternehmersteckbrief
•	 Zugang zur eigenen Seite über Login
•	 Gestaltung des eigenen Eintrages auf der Website praeventos.de
•	 Einstellung eigener Termine im Newsletter auf der Website  
	 praeventos.de
•	 Bei monatlicher Zuarbeit bis zum 20. des Monats für den Newsletter,  
	 Möglichkeit, über eigene Termine / Angebote für den Folgemonat zu  
	 informieren
•	 Kommunikation untereinander und intern
•	 Bereitstellung und Abfrage von internen Informationen
•	 Sichtbarkeit und Reichweite der Mitglieder erweitern
•	 Nutzung unseres Blogs

Vorteile für Anwender, die uns als Mitglieder unterstützen, sind u.a.
•	 Zusendung der jährlich aktuellen Broschüre „Präventos – Wer macht  
	 was?“
•	 Eintrag als Anwender auf unserer Internetseite 
•	 Kommunikation mit unseren Anbietern
•	 Direkte Information über aktuelle Angebote der Anbieter

Auf unserer Website www.praeventos.de veröffentlichen wir Veranstaltun-
gen und Seminare, informieren über Neuigkeiten sowie regen Erfahrungs-
austausch unter Mitgliedern an u.v.m.

Präventos e.V. Gesundheitsverbund
Ärztehaus Syringenweg 24, 10470 Berlin
Tel.: 030- 5470 8365 / 0173- 216 2195
www. praeventos.de • Mail: jost@praeventos.de

Ich freue mich auf Sie
Ihr Peter Jost (Vorsitzender)

Grußwort
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Liebe Gesundheits-Interessierte,

 
Präventos steht für „alternative– und Komplementärmedizin und besteht seit Januar 2005. 

2018 haben wir aus diesem Netzwerk von Ärzten, Heilpraktikern und Therapeuten einen 
gemeinnützigen Verein gegründet – Präventos e.V.

Viele Menschen haben bisher die vielfältigen Angebote unserer Mitglieder genutzt und schät-
zen sie.

Ab 2023 bieten wir Ihnen eine besondere Vergünstigung zur Nutzung aller Angebote von 
Präventos e.V. an.

Werden Sie ein Teil unseres großartigen Vereins.

Werden Sie Mitglied von Präventos e.V. zu Ihrem Nutzen.

Ihr Nutzen:  
Sie erhalten zusätzlich zur jährlichen Broschüre „Wer macht was“ Sonderkonditionen bei

-	 Mitgliedsbeitrag (Preise auf Aufnahmeantrag) 
-	 Behandlungen 
-	 Diagnosen 
-	 Produkte 
-	 Seminare  
- 	 Therapien 
-	 Veranstaltungen 
-	 Wartezeiten

Wie werden Sie Mitglied:

1.  Online:      Sie gehen auf unsere Website www.praventos.de , tragen sich in der Rubrik  
		               „Registrierung“ als „Anwender“ ein. Sie bekommen eine Rechnung, überweisen  
		            den Betrag und schon kann es losgehen. 

2. Schriftlich: Sie tragen sich in den Antrag (s. Rückseite) mit Ihren Daten ein  
                          - als alleiniger Antragsteller, mit Partner oder als Familie (bitte ankreuzen) und  
		              schicken es an Präventos e.V. – Ärztehaus Syringenweg 24, 10407 Berlin

Der Vertrag läuft immer ein Kalenderjahr und verlängert sich automatisch, wenn nicht 1 Mo-
nat vor Ablauf schriftlich gekündigt wird.

Arbeitsstand:   November 2023

Präventos

www.praeventos.de
Abonnieren Sie auch unseren Newsletter über
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Präventos
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Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. Hartmut Schröder 

	 Institut für Therapeutische Kommunikation und integrierte 
	 Gesundheitsförderung
	 Hohenzollernstr. 12 • 14163 Berlin
	 Telefon: 030-810 541 87 52 • Fax: 030-810 541 88
	 E-Mail: info@therapeium.de 
	 www.therapeutische-kommunikation.com

Bis zu meiner Emeretierung 2020 war ich Inhaber des Lehrstuhls für Sprachgebrauch und 
Therapeutische Kommunikation an der Europa-Universität Viadrina in Frankfurt (Oder). Zu-
sammen mit meiner Frau Marlen Schröder, Fachärztin für Allgemeinmedizin, habe ich das 
Therapeium – Zentrum für Natur- und Kulturheilkunde in Berlin-Zehlendorf gegründet, in dem 
wir in eigener Praxis tätig sind und das Institut für Therapeutische Kommunikation und Inte-
grierte Gesundheitsförderung seinen Sitz hat. 

Neben der akademischen Forschung und Lehre habe ich Aus- und Fortbildungen in Ent-
spannungstherapie, Ernährungstherapie, Musik- und Klangtherapie sowie Hypnocoaching 
absolviert. Ich bin Mitglied zahlreicher wissenschaftlicher Beiräte und Herausgeber mehrerer 
Schriftenreihen. 

 

Praxis für Integrale Prävention, Gesundheitscoaching und Klangtherapie

Weitere Informationen: www.therapeium.de und www.praevention.therapeium.de

Alle Tätigkeiten gehören für mich organisch zusammen, denn mein Leitsatz ist: 
„Ohne Wissenschaft fehlt uns die Orientierung – und ohne Praxis kommen wir nicht ans Ziel.“

Meine Vision der Heilkunde lautet:
„Die Heilkunde der Zukunft verbindet alle Potenziale moderner Wissenschaft mit den Er-
fahrungen uralter und fremder Heilweisen zu einer Kunst des Heilens, in der Empathie eine 
Schlüsselrolle spielt. Empathie ist dabei mehr als sich in andere hineinfühlen können und 
bedeutet vor allem empathisch zu kommunizieren und zu handeln.“
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Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. Dr. Fred Harms

	 Beneganic AG, 
	 Churerstrasse 54, CH – 8808 Pfäffikon, 
	 Mail: f.harms@beneganic.com, 
	 Telefon: 0041-78-743-2803

Er studierte von 1986 bis 1996 an der Universität Witten/Herdecke, der Universität Münster, 
dem M.D. Anderson Cancer Center, Houston, Texas, USA und der University of Bangkok Bio-
Chemie und Medizin mit dem Abschluss eines MD/PhDs in der Tumorimmunologie/ Onko-
logie. Von 1997 bis 1999 war er Dozent für Innovation Management in Life Sciences an der 
Technischen Universität Darmstadt, von 2000 bis 2004 Dozent für Health Care Management 
an der Technischen Universität Berlin. Von 2005 bis 2007 Dozent für Health Care Business 
Management an der Universität Hamburg. Von 2008 bis 2009 wissenschaftlicher Leiter für 
Pharmaceutical Business Management am Zentrum für Gesundheitsmanagement der Uni-
versität Krems und von 2010 bis 2012 Chairman des Zentrums bzw. Deans-Professor für 
Healthcare Management am Mayes College of Healthcare Business and Policy der Universi-
ty of Philadelphia, USA. Seit 2013 leitet er zusammen mit Prof. Dr. Dorothee Gänshirt an der 
Sigmund Freud Privatuniversität Wien das Institut für Präventive Medizin und Versorgungs-
forschung. Im Jahr 2019 wurde er nach der Ausbildung durch das Institut für psychoonkolo-
gische Fortbildung Köln in Zusammenarbeit mit der Deutschen Krebsgesellschaft Bonn als 
Psycho-Onkologe akkreditiert. 

Neben seiner universitären Tätigkeit war er in der Zeit von 1996 bis 2002 Direktor Onkologie 
und Globaler Projektmanager bei der Merck KGaA in Darmstadt bzw. Imclone NY, USA. Er 
war verantwortlich für die Entwicklung von Erbitux, einem chimären monoklonalen Antikör-
per zur Therapie bei Darmkrebs. Von 2002 bis 2003 war er Vizepräsident der OncoScore 
(Novartis-Venture) und Konsiliarius der Tumorbank der Universitätsklinik Basel. Von 2004 bis 
2014 Mitglied der Geschäftsleitung des Health Care Competence Centers (HC3) in Basel. 
Seit 2016 Gründer und Mitglied der Geschäftsleitung von Beneganic Organic Vitamins in 
Zürich bzw. seit 2020 Mitglied im Vorstand der Beneganic AG in der Schweiz. 

Stipendien / Auszeichnungen 

Fred Harms war von 1997 bis 1991 Stipendiat des Programms für High Potentials in Life 
Sciences der Hoechst AG Frankfurt, von 1992 bis 1994 Stipendiat des Studienfonds der 
Chemischen Industrie der Henkel AG Düsseldorf, von 2005 bis 2006 Forschungsstipendiat 
der Merck, Sharp & Dohme Foundation, Whitehouse Station, NJ. 2010 bekam er zusammen 
mit Dorothee Gänshirt den Letter of Honour von der Europäischen Kommission in Brüssel 
bzw. 2016 wiederum zusammen mit Dorothee Gänshirt das Certificate of Honour von der 
International Prevention Organisation in Brüssel für außergewöhnliche wissenschaftliche 
Leistungen in der Prävention von Gefäßerkrankungen. Im Jahre 2020 wurden Fred Harms 
und Dorothee Gänshirt bzw. der Beneganic AG der Innovations-Award 2020/2021 als Top 
Innovator und Award Winner - Future made in Switzerland - verliehen.
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Wissenschaftlicher Beirat

Prof.* Doktor medizinskich Nauk 
(Doktor d. medizinischen Wissenschaften)**
Viktor Zyganow	 * VEKK - Moskau / DMITNM-Dnipro  **VEKK-Moskau

	 Privatpraxis für Integrative Medizin
	 Kreta, Mavros Kolympos in Griechenland
	 Mobil: 0176 40 59 63 00
	 www.praxisholmed.com
	 E-Mail: praxisholmed@gmx.de
      

Mit meinen Kollegen von der Akademie für Holistische / Ganzheitliche Medizin entwickeln wir 
Konzepte der ganzheitlichen Medizin, wobei die bis jetzt unterschätzten geistigen Ebenen 
deren entsprechenden Platz einnehmen.

Dieses Konzept heißt „Geistig-Somatische Medizin“
Ganzheitliche (holistische) Medizin versteht den Menschen als Einheit, ausgehend von dem 
physischen Körper über die Psyche bis in die Bereiche seines Geistes. Es zielt darauf ab, 
die Krankheiten neu zu verstehen, neu zu definieren und neue Wege der Vorbeugung und 
Therapien zu finden. Die Grundlagen der klassischen Medizin und Medizin der Urvölker ver-
schmelzen und werden mit den neuesten Erkenntnissen der Wissenschaft strukturiert und 
verstanden. Unsere Priorität ist, die Selbstheilungskräfte bei Menschen zu aktivieren und 
seine Identität über die Genesung zurück zu geben.

Es ist wissenschaftlich bestätigt, dass es keinen Aspekt unseres Daseins gibt, der nicht durch 
globale Rhythmen beeinflusst wird. Diese Erkenntnis führt zu einem völlig neuen Verständnis 
der Natur, aber auch zu unserer Gesundheit.

Die Zellen und Organe in unserem Körper unterliegen auch den Gesetzen  der globalen har-
monischen Rhythmen (Schwingungen). Aufgrund ihrer energetischen Effizienz bestimmen 
Schwingungsprozesse den einheitlichen Aufbau der Materie in allen Größenordnungen – von 
den Atomen bis zu den Galaxien. Der menschliche Körper sollte auch so verstanden werden. 
Aus diesen Erkenntnissen heraus bestimmen die feinstofflichen und darüber hinaus die psy-
chischen und geistigen Prozesse die grobstofflichen und nicht umgekehrt.

Unser Weg ist Selbsterkenntnis und Selbstverantwortung bis zur Selbstheilung. Der Arzt 
kann nur behilflich auf diesem Weg sein, vorausgesetzt er besitzt diese Erkenntnis selbst.
Letztendlich greift die ganzheitliche Medizin in alle Bereiche des menschlichen Daseins ein 
und kooperiert mit allen naturwissenschaftlichen Bereichen.

Diese Erkenntnisse werden von mir in den Ausbildungsseminaren vermittelt und verhelfen in 
meiner Praxis Patienten zur geistigen und physischen Genesung. Natürlich werden in unse-
rer medizinischen Praxis auch die Methoden genützt, welche Immunsystem, Darmtätigkeit, 
Stoffwechsel usw. deutlich verbessern. Schwerpunkt ist u.a. biologische Krebstherapie.

In der von mir gegründeten Akademie für ganzheitliche Medizin wirken viele internationale 
Mediziner und Wissenschaftler mit. 
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Marcus Schmieke
	
	 TimeWaver Home GmbH
	 Schloss Kränzlin
	 Darritzer Strasse 6 • D-16818 Kränzlin
	 Tel.:+49 (0) 3391 - 400 22 11
	 Durchwahl: +49 (0) 3391 - 400 22 20
	 Fax: +49 (0) 3391 - 400 22 99

Marcus Schmieke, geboren 1966, ist der Erfinder der Informationsfeld-Technologie und Ent-
wickler der TimeWaver-Systeme. Durch sein Studium der Physik und Philosophie in  Heidel-
berg und Hannover entwickelte er schon während seiner Studienzeit die Vision, die Wechsel-
wirkung zwischen Materie und Bewusstsein zu erforschen.
 
Die Synthese zwischen Naturwissenschaft und Philosophie ist der rote Leitfaden in seinem 
Leben.
 
Während seines Aufenthalts in verschiedenen indischen Klöstern studierte er u. a. vedische 
Philosophie und Architektur.
 
Seine Begegnung mit dem Physiker Burkhard Heim sowie die Arbeit an seinen Büchern „Na-
turwissenschaft und Bewusstsein: Das letzte Geheimnis“ und „Das Lebensfeld“ legten den 
theoretischen Grundstein für die Entwicklung der Informationsfeld-Technologie.
 
Durch die intensive Auseinandersetzung mit Heims Modell über den 12-dimensionalen Auf-
bau des Universums gewann Marcus Schmieke ein tiefes Verständnis über das physikali-
sche Informationsfeld.
 
Sein bisheriges Schaffen gipfelte darin, die Arbeit von Burkhard Heim, dem russischen 
Physiker Nikolai Kozyrev und anderen Wissenschaftlern zur praktischen Anwendung im 
TimeWaver-System umzusetzen. Dies zeigte innerhalb kürzester Zeit Erfolge in der Komple-
mentärmedizin und wird heute auch verstärkt in Bereichen wie Beruf, Familie und Persön-
lichkeitsentwicklung eingesetzt.
 
Darüber hinaus schrieb Marcus Schmieke mehr als 20 Bücher. Daneben ist er Gründer des 
Institute for Applied Consciousness IACR (Institut für angewandte Bewusstseinsforschung) 
in Berlin, in dem die Wechselwirkung zwischen Materie und Bewusstsein erforscht wird.
 
Er lebt und arbeitet heute auf Schloss Kränzlin in der Nähe von Berlin.
Neben seiner Tätigkeit für TimeWaver hält er Vorträge weltweit.

Wissenschaftlicher Beirat

www.praeventos.de
Abonnieren Sie auch unseren Newsletter über
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Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. Urs Gruber

	 	 Swiss-Campus der DTMD University, Luxemburg
	 	 Office: Mettlenstrasse, 6363 Fürigen (Schweiz)
	 	 Mail: urs.gruber@edu.dtmd.eu 
 

Urs Gruber, wurde 1966 geboren. Nach dem Studium unterschiedlicher Fachrichtungen der 
Naturheilkunde/Komplementärmedizin durfte er sich den genaueren Untersuchungen meh-
rerer hundert Konzepte, Modelle und Anwendungen aus dem Bereich der Komplementär-
medizin widmen. Sein Dissertationsthema (Dr. scient. med.) widmete er den Untersuchun-
gen der sog. «komplexen Komplementärmedizin». Nebst dem Erlernen unterschiedlichster 
praktischer naturheilkundlicher / komplementärmedizinischer Konzepte (u.a. medizinische 
Massageformen, TCM - Akupunktur, TEM, Osteopathie, Chirotherapie, klass. Homöopathie, 
natürliche Arzneien (insb. Phytotherapie) und Bioinformationsmedizin) widmete er sich den 
Studienrichtungen der Medizinwissenschaften (Dr. scient. med.), der Psychologie (lic./MSc) 
und den psychosozialen Gesundheitswissenschaften (MSc). 
Urs Gruber ist Co-Leiter des Gesundheits-Campus der St. Elisabeth Universität Pressburg, 
an der grundständige Studiengänge im Bereich von Gesundheit und Soziales, sowie unter-
schiedliche Hochschulweiterbildung (CAS/DAS) im deutschsprachigen Europa angeboten 
werden.
Arbeits- und Lebensmittelpunkt von Urs Gruber ist nach wie vor die Schweiz. Nebst seiner 
praktischen Tätigkeit am Menschen arbeitet er an der Erforschung der sog. «Bio-psycho-
sozialen Resilienz», also der Lebenskraft als Forschungsprofessor (Assoc. Prof.) am Insti-
tut für Stress- und Präventionsmedizin der WMU, in Fürigen (Schweiz). Ebenfalls ist er der 
Leiter des Institutes für Gesundheit und Entwicklung der Steinbeis-Hochschule/Akademie 
(Deutschland). Urs Gruber ist in diversen Gremien und wissenschaftlichen Beiräten zum 
Thema Gesundheit und Komplementärmedizin vertreten.
Seine Referats- und Unterrichtstätigkeiten zu den Themen Komplementärmedizin (Theori-
en, Modelle und Konzepte), Bioinformationsmedizin (Energie- und Informationsmedizin) und 
Bio-psychosoziale Resilienz finden an diversen Institutionen vorwiegend im deutschsprachi-
gen Europa statt.

Studium in unterschiedlichen Fachrichtungen der Naturheilkunde/Komplementärmedizin 
(TCM Akupunktur, Naturheilkunde und Komplementärmedizinische Konzepte, Osteopa-
thie, Chirotherapie, natürliche Arzneien (insb. Phytotherapie) und Bioinformationsmedizin), 
Studium der Medizinwissenschaften (Dr. sc. med.), Psychologie (Lic./MSc), Health Science 
(MSc), Leiter Bildung am Gesundheits-Campus der St. Elisabeth Universität Bratislava, Lu-
zern/Schweiz, Forschungsprofessor für Gesundheitswissenschaften, Präventionsmedizin 
und Bioresilienz am Institut für Stress- und Präventionsmedizin der WMU, Referats- und 
Unterrichtstätigkeiten zu den Themen Naturheilkunde/Komplementärmedizin (Theorien, Mo-
delle und Konzepte),  Bioinformationsmedizin und Bio-psychosoziale Resilienz im deutsch-
sprachigen Europa, eigene Praxis in Luzern (Schweiz).



11

Wissenschaftlicher Beirat

Dr. med. Folker K. Meißner
	
	 	Arzt * Medical Coach * Dozent * Autor
	 	Praxis für Ganzheitsmedizin
	 	MAGIC MEDICAL COACHING
	 	Dollendorfer Str. 42 • 53639 Königswinter
	 	Fon 02244-871230 • Fax 02244-871231
	 	www.dr-meissner.de • praxis@dr-meissner.de
	 	www.folker-meissner.com   

Dr. Meißner ist seit über 40 Jahren Arzt und hat sich seit 35 Jahren in zunehmendem Maße 
alternativen, komplementären und integrativen Formen der Medizin gewidmet. Sein Fokus 
liegt auf heilungs- und patientenorientierter Medizin, wobei es ihm schon immer darum ging, 
Menschen zu helfen, ihre eigenen Ressourcen zu entdecken und zu nutzen, mit denen sie 
die eigene Selbstheilung bewerkstelligen, zumindest aber unterstützen können. Es geht um 
individuelle Salutogenese. Nicht ohne Grund trägt Dr. Meißners erstes Buch (2015) den 
Titel »Mit Absicht gesund – Impulse zur Selbstheilung«.

Dr. Meißner ist Gründungspräsident der Deutschen Akademie für Energiemedizin und 
Bioenergetik (DAEMBE) und beschäftigt sich in diesem Rahmen mit den wissenschaftlichen 
Hintergründen der Energie- und Informationsmedizin.

Ein großer Teil der Patienten, die sich Dr. Meißner anvertrauen, tun dies, weil sie sich in 
der regulären Medizin nicht mehr gut aufgehoben fühlen, oft bereits als austherapiert gel-
ten, aber immer noch den Impuls in sich spüren, dass „noch etwas geht“. Von Dr. Meißner 
werden sie als „Menschen mit einer Krankheit“ wahrgenommen und mit ihren Problemen 
verstanden. Sie fühlen sich auch als ganzheitliche Persönlichkeit wahrgenommen, weil sich Dr. Meißner 
nicht auf die Symptome stürzt, um einen Reparaturplan zu erstellen, sondern die Krankheitshintergründe, 
die Ursachen der Erkrankung sowie alle Heilungsblockaden identifizieren will und deshalb auch Aspekte 
aus dem beruflichen, familiären und sozialen Umfeld einbezieht. So erfährt der Patient Klarheit und Si-
cherheit im Umgang mit der eigenen Erkrankung, er lernt die Möglichkeiten kennen, die ihn in die Lage 
versetzen, das Maß der eigenen Gesundheit zu optimieren und sich aus künftigen Schieflagen selbst zu 
befreien, und so erwächst schließlich die Bereitschaft, die Verantwortung für die eigene Gesundheit selbst 
zu übernehmen und die Lebensfreude wiederzugewinnen, die zwischenzeitlich abhandengekommen war. 

Dr. Meißner ist ein Arzt, der im Gespräch mit seinen Patienten nicht den Guru im weißen Kittel spielt, ganz 
im Gegenteil, er setzt sich – auch am Schreibtisch – bildlich gesprochen ganz ohne weißen Kittel zum Pa-
tienten auf die Couch und steht ihm als Freund mit der 35-jährigen Erfahrung eines Arztes zur Seite. Sein 
Ziel ist es, Patienten zu Selbstachtung, Selbstfürsorge, Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit und Selbstlie-
be „anzustiften“ und ihnen Zuversicht zu vermitteln, dass auch die komplexesten Gründe und Ursachen 
für Krankheiten in den meisten Fällen durch Achtsamkeit und konkrete Bearbeitung entdeckt und aufgelöst 
werden können. 

In seiner ganzheitsmedizinischen Praxis wendet er sehr erfolgreich bevorzugt Eigenentwicklungen an: 
die HOLAR-Medizin® und das Magic Medical Coaching als Teil des ebenfalls von ihm kreierten Holistic 
Coaching, das neben dem medizinischen Anteil auch noch Anteile in den Bereichen Life Coaching und 
Business Coaching aufweist. Sein neuestes Projekt, das virtuelle »Heilungs-Navi«, das er erstmals in sei-
nem 2021 erschienenen Buch »Deine Lizenz zur Selbstheilung« der Öffentlichkeit vorgestellt hat, versetzt 
die Patienten in die Lage, ihre Gesundheit quasi selbst zu programmieren und stets „auf Kurs zu bleiben“.  
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Vorstand

Anneliese Gieseler (1. Stellvertreter)

	 Gieseler Marketing -  Beratung und Vertrieb
	 030-55 21 21 33 / 0176 – 63 05 43 77 
	 a.gieseler@praeventos.de
	 www.amway.de/user/gieseler

Peter Jost (Vorsitzender)

	 Ärztehaus, Syringenweg 24, 10407 Berlin
	 Funk: 0173 / 216 2195 - Tel.: 030 / 5470 8367	
	 jost@gesundheitsfactory-berlin.de
	 www.gesundheitsfactory-berlin.de

Mein Motto:  „Jeder ist sein eigener Manager für seine Gesundheit!“

Mit meinen Produkten kann ich Ihnen hierbei präventiv helfen:   
• Nutrilite™ Produkte  mit über 85 Jahren Erfahrung vom Saatgut über  Anbau auf eigenen 
   bio-zertifizierten Farmen, Ernte zum Nahrungsergänzungsmittel bis zu Ihnen und Ihrem Wohl- 
   befinden bei voller Transparenz unter https://www.amway.de/transparency

• Artistry™ Kosmetik  frei von sämtlichen tierischen Bestandteilen, keine Tierversuche, Der- 
  matologisch und allergiegetestet, Für alle Hauttypen einschließlich empfindlicher Haut geeig- 
  net, Beinhaltet Pflanzennährstoffe, die von Erzeugnissen unserer eigenen Nutrilite oder Part- 
  nerfarmen stammen, auf denen nachhaltige landwirtschaftliche Praktiken zum Einsatz kom- 
  men, die die Umwelt und landwirtschaftliche Gemeinschaften respektieren 

• Home-Produkte für Haus und Wäsche = Konzentrate aus nachwachsenden Rohstoffen  
  dermatologisch und biologisch getestet, mit hoher Reinigungskraft, pH-neutral, auch für Babys 

• eSpring™-  3-stufiges Wasserfiltersystem mit UV-Lampe als  „Instant On“ Technologie -  
  und   einem patentierten elektronischen Smart Chip zur Überwachung

• Saubere Luft dank Luftfiltersystem Atmosphere Sky™ 3-stufige Luftfilterung für zu Hause,  
  Büro und Praxis zur wirksamen Beseitigung von Allergenen, Pollen, Chemikalien, Gerüchen,  
  Bakterien und zahlreichen  Viren 

Als OnlineKunde erhalten Sie 10 % Rabatt & Sonderangebote! Ich freue mich auf Ihren Anruf.

Die Schwerpunkte meiner Tätigkeit sind die ganzheitliche Analyse mit unterschiedlichen Di-
agnostik- und Therapiesystemen, u.a. Magnetfeld- und Lichtimpulstherapie. Ich lege aller-
größten Wert auf ausführliche Beratung und weiterführende Betreuung.

Dabei integriere ich die verschiedensten Spezialisten (Ärzte, Heilpraktiker und Therapeuten) 
mit den unterschiedlichsten Therapiemethoden zu einer ganzheitlichen Behandlungsweise, 
bei der der Mensch als ganzes Wesen im Mittelpunkt steht.

Ich lege großen Wert auf ein Leben im Einklang mit dem Ganzen, mit Freundschaft, guter 
Musik, gutem Essen, natürlicher Umgebung, Spaß, Freude und Ehrlichkeit.
Da ich 24 Stunden am Tage lebe, trenne ich nicht zwischen Arbeit und Freizeit, sondern ver-
suche, meine Lebensfreude mit allen zu teilen.
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Vorstand

Olaf Barczewski (2. Stellvertreter)

	 10409 Berlin-Prenzlauer Berg
	 Tel.  0163 55 22 940
	 olabar@web.de
	 www.rohvolution.de

Karin Becker (Kassenwart)

	 10365 Berlin, Lichtenberg 
	 Tel. 030 5597596 / 01774024098  	  
	 kw.becker@gmx.de
	 allesgute.sisel.net • https://h2o-lebenselixier.de

Schön, dass Sie sich für sich für Ihre Gesundheit  interessieren  und neugierig auf diese 
Broschüre sind. 
In den letzten 20 Jahren verstärkte sich mein Interesse und  Engagement  in den Berei-
chen Umwelt, Nachhaltigkeit, Baubiologie, Naturheilkunde. Daraus resultierend  erkannte ich 
auch die Bedeutung einer  gesunden Ernährung. Neben meiner beruflichen Ausbildung zum  
Eventfachmann  bilden zu dem viele besuchte Seminare und Fachvorträge sowie  Weiterbil-
dungen  als Biopraktiker (ganzheitliche Prävention) und ärztlich geprüfter Ernährungsberater 
(rohkostorientiert) die Grundlage meiner jetzigen Tätigkeit. 2008  wurde ich Mitorganisator 
einer der bedeutendsten Spezial-Messen für Ernährung in Europa. Mit  Präventos  möchten 
wir weiter in die Öffentlichkeit gelangen. Meine Aufgabe umfasst die  Prüfung und Umsetzung 
unserer Ideen zu  den verschiedensten Veranstaltungsformen.  Sollten auch Sie mit den 
Gedanken spielen, eine  Veranstaltung  organisieren zu wollen,  sprechen Sie mich  gern 
dazu an. 
Es ist mir ein Bedürfnis, das mit der Geburt eines jeden Menschen  zustehende  Recht auf  
Gesundheit  zu erhalten oder zurück zu gewinnen.

Berufsfremd (Diplomök., Fachbibliothekar) – doch wir lernen nie aus. Seit Jahren befasse ich 
mich mit gesunder Lebensweise, gesundheitsfördernden Erkenntnissen der ganzheitlichen 
Medizin.
Mein Motto: Lieber verwende  ich beizeiten mein Geld für‘s Gesundbleiben, 
als später für Tabletten zu blechen. Ein Hoch auf die Nebenwirkungen der Gesundheit!
Ich berate zu 
-	 Reinigung und Qualitätsverbesserung von Leitungswasser, basierend auf Erkenntnissen  
	 von Wasserforschern und Bestwater International
-	 Risiken aus schädlichen oder bedenklichen Inhaltsstoffen in Alltagsprodukten
-	 Alternativ Angebote des Unternehmens SISEL: z.B.  gesunder Kaffee und Grüntee, Mus- 
	 kelregeneration und -aufbau, Abnehmen, Anti-Aging, Haut- und Zahnpflege, Reinigung im  
	 Haushalt …      -- außergewöhnliche Resultate modernster Wissenschaft aus firmen- 
	 eigener Produktion für Fitness, Gesundheit, Schönheit und ein sicheres Zuhause  
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Vorstand

Bärbel Sokolowski 

	 Neue Wege gehen – Ausgleich der Lebensenergie
	 Lebensberatung
	 Bärbel Sokolowski
	 Tel. 030 – 671 86 27, Fax 030 – 6789 43 57

Haben Sie familiäre, berufliche oder gesundheitliche Probleme?
Ursache können z. B. Ängste, Schuldgefühle, seelische Belastungen … sein. 
Sind Sie bereit für positive Veränderungen?
Dafür wende ich aus meiner 25jährigen Erfahrung als Lebensberaterin und Heilerin   -  nach 
individuellem Bedarf -  vielfältige Methoden an, u. a.  
Besprechen von Gürtelrose, Warzen …,  Supervision, Unterstützung bei der Erfüllung Ihres 
Kinderwunsches, Aktivierung der Selbstheilungskräfte durch Energiearbeit, 
Aufstellungen (Familie, Beruf, Körpersymptome … ), Meridianklopfen, Rückführung in blo-
ckierende Ereignisse (Persönlichkeitsinformatik), Medizin zum Aufmalen (nach Körbler), 
schamanische Techniken, Reiki, Sterbebegleitung …
Die gewonnenen Erkenntnisse sind IHR neuer Weg zu besserer Lebensqualität!
Dabei begleite ich Sie gern!  

Beatrice Kapek

  Naturheilpraxis Beatrice Kapek 
  Heilpraktikerin, Therapeutin für energetisch gesunden Schlaf 
  Tel. 0162 7943714 ,12487 Berlin Treptow, Vereinsstr.13 
  beatrice.kapek@freenet.de 
  http://naturheilpraxis-beatrice-kapek.de

Das biete ich für Sie, für Ihren Körper, Geist und Seele an:

Körperwerte messen ohne Blutabnahme – Vitalwerte (Vitamine, Spurenelemente usw.) in 1-2 
Minuten mit dem Bioscan
Schmerzlinderung, Immunsystem stärken & Leistungssteigerung mit neuer vibrationstaktilen 
Technologie
Entgiftung & Schwermetallausleitung
Gesunde Zellen & erholsamer Schlaf mit dem Schlaf- und Therapiesystem (Bio - Mechani-
sche Stimulation, Bio - Energiefeld, Bio – Photonen)
Grundversorgung mit zellverfügbaren Vitalstoffen 
Darmsanierung und Aufbau mittels Hilfe der Natur
Basisches Aktiv Wasser – gefiltertes, energetisiertes Wasser für gesunde Zellen



15

Vorstand

Simone Hornung

	 Altes Kräuterwissen: Führungen, Seminare, Jahres-
	 kreise, Wesensgerechte Farbberatung, Entgiftende 	
	 Honigmassage
	 030 – 4725902, mobil 01783166757
	 www.lebensschulenatur.de 

KRÄUTERFÜHRUNGEN  SEMINARE JAHRESKREISE 
ALTES WISSEN
Kommen Sie mit zu einer der vielen Wildpflanzenführungen, die ich 
2023 für Sie anbiete. Kräuter, Bachblüten, Bäume, Knospen, Wurzeln 
und Räuchergut sind die Türen in verborgene Naturwelten. Sie sind für 
uns von großem Nutzen! Ich nehme Sie mit auf eine  Reise die von 
Inhaltsstoffen, der Signatur, den Sammelzeiten, der Zubereitung, tra-
ditioneller Anwendung, altem  keltisch/germanischem Wissen, bis hin 
zu Jahreskreisfesten und praktischer Anwendung reicht. Dabei ist jede 
Wildpflanzenführung anders und immer eine persönliche gesunde Er-
fahrung für jeden  einzelnen Teilnehmer. Die Termine in ganz Berlin/
Brandenburg finden Sie auf meiner Website unter AKTUELLES. Auch für private Gelegen-
heiten biete ich „wilde“ Führungen, auch für Kinder. 2023 biete ich Ihnen eine umfassende 
Ausbildung zur Wildkräuterkunde mit 10 Seminartagen, auch einzeln.

Umfassend spanne ich den Bogen traditionellen Wissens mit folgenden Angeboten:  Wesens-
ger. Farbberatungen, entgiftende Massagen,, Vorträge, Seminare, Workshops, Beratung, Jah-
reskreise, lege die Karten,  Ich arbeite mit Naturmedizin,  Waldbaden, Aufstellungen, Farben, 
vedischer Numerologie, Meditation, Körper – und Achtsamkeitsübungen. 
Für Gesundheitstage, Praxen, privat

Detlef Boltze

	 DeBo-Service
	 Alternatives Gesundheitsmanagement®
	 Tel.  0177 394 24 67
	 debo-service@email.de

„Ich arbeite für Ihr Leben gern!“ 
Der Schwerpunkt meiner Tätigkeit ist das „Alternative Gesundheitsmanagement“. Dazu ge-
hören Beratungen, Ursachenanalyse, Seminare und Trainings, alternative Anwendungen zu 
Problemen der Gesundheit und Lebenssituationen. Egal ob privat oder beruflich. 
Meine angebotenen Dienstleistungen sind für ein breites Publikum ausgelegt. 
Ich stelle meinen Klienten gerne die Frage: Wer bist Du (eigentlich?) Bist Du der, den Du im 
Spiegel siehst oder der, den andere in Dir sehen? Sowohl was Du da selbst in Dir im Spiegel 
siehst, als auch das, was andere bisher in Dir gesehen haben, entspricht allerdings nicht der 
Wahrheit: Du bist so viel mehr, als Du glaubst, aber Du weißt es einfach noch nicht. Darum 
ist es wichtig Dich an Deine innere Kraft anzuschließen- dann wird alles möglich.



16

Vorstand
Klaus Grahlmann 

	 Weitere Informationen:
	 Tel: +49 172 6378005 
	 innovativkg@t-online.de • h2o-lebenselixier.de

Immer reines Trinkwasser
Die BestWater Technologie verwandelt Ihr Leitungswasser in ein hochaktives, kristallklares Was-
ser in Quellwasserqualität! Im sechsstufigen Aufbereitungssystem wird Ihrem Wasser Schritt für 
Schritt seine Urkraft zurück gegeben.
Treten Sie mit uns in Verbindung, wir machen bei Ihnen zu Hause einen für Sie kostenlosen Trink-
wassertest, informieren Sie u.a . über Mineral- und Trinkwasserverordnung, sowie deren Einhal-
tung.
Wir beraten Sie, wie umgehend Abhilfe geschaffen werden kann und Sie zukünftig Ihr eigenes Lei-
tungswasser in ein hochaktives, kristallklares Wasser in Quellwasserqualität verwandeln können.
Sie sparen damit nicht nur bares Geld – Ihr Wohlbefinden wird sich stark verbessern!!!
Wir sind der Marktführer, wir importieren nicht – sondern produzieren selbst und bieten
30 Jahre Garantie vom Hersteller.
Leisten Sie sich Qualität – Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden werden es Ihnen danken.

Guido Bleihökel (staatlich geprüfter und zertifizierter Mental Coach) 

	 Guido Bleihökel                                                                                                 
                                                                              Bizetstr. 133 – 13088 Berlin
                                       Tel.:+49 30 4784459 - Funk: +49176-80086819
                                       E-Mail : guido.bleihoekel@web.de 
                            www.mentaltraining-berlin.global

Seit einigen Jahren arbeite ich als Mentaltrainer und Coach. Hierfür absolvierte ich ein Studium 
an der BSA Akademie mit dem Abschluss staatlich geprüfter und zertifizierter Mentaltrainer und 
Mental Coach. Meine Schwerpunkte liegen darin, die Balance von Anspannung und Entspannung 
von Körper & Geist durch die Vermittlung von mentalen Techniken zu erreichen. 

Schwerpunkte sind unter anderem folgende Workshops/Info: 
• „Träum was Schönes“ 
• „Mensch, Stress Dich nicht!“ 
• „Achtsamkeit“ 
• „Mentaltraining bei Krebs und Ängsten“ 
• „ Neue Wege gehen mit mentaler Technik“
• „ Wahrnehmung-Sprache-Körpersprache“

Des Weiteren gebe ich Seminare für Führungskräfte, wie zum Beispiel „Was ist eigentlich Führung 
und wie kann sie gelingen?“ und „Kommunikation ist der Schlüssel für eine gute Mitarbeiterfüh-
rung!“ 
Das Mentaltraining lehrt Sie nachhaltig Ihren Verstand und Ihre Intuition zu berücksichtigen, um 
gute Entscheidungen zu treffen. Es ist völlig egal, wie Sie derzeit im Leben stehen, jeder hat die 
Möglichkeit, sein Leben neu zu gestalten. 
Ich würde Sie gern dabei unterstützen, glücklicher und erfolgreicher zu sein. Vereinbaren Sie gern 
einen ersten Kennenlerntermin mit mir.
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Unsere Mitglieder 

Dr. med. Ute Licht

	 Privatpraxis für Ganzheitliche Medizin 
	 Dr. med. Ute Licht
	 Ärztehaus, Syringenweg 24, 10407 Berlin
	 Tel.: 030 93498017 - 0179 9579078
	 www.dr-utelicht.de - Mail: dr.utelicht@t-online.de

Sie fühlen sich ausgebrannt oder überfordert? Sie leiden an chronischen oder immer wieder-
kehrenden Beschwerden?
Die Situation in Ihrer Familie oder Partnerschaft ist nicht zufriedenstellend? Und Sie wollen 
die Ursachen herausfinden, abstellen und Ihre Lebensqualität verbessern? Mit meiner über 
50-jährigen Erfahrung als Ärztin und ganzheitliche Therapeutin stehe ich Ihnen gerne mit 
umfassenden Kenntnissen einer ganzen Reihe exzellenter Diagnose- und Therapiemöglich-
keiten für diese Verbesserung zur Verfügung.

Einige Arbeitsschwerpunkte:

Psychosomatik
Hier erfolgt eine Abklärung der Zusammenhänge zwischen seelischen und körperlichen As-
pekten des Krankheitsgeschehens. 
Angewandte Neurobiologie nach Dr. Klinghardt (ANK)
Dazu gehören die Autonome Regulations Diagnostik, bei der ich über einen speziellen Mus-
keltest feststelle, ob Ihr autonomes Nervensystem regulationsfähig ist oder blockiert. Damit 
finde ich die Ursachen von Blockaden heraus.
Mit der Psycho-Kinesiologie führe ich einen Dialog mit Ihrem Unterbewußtsein, decke trau-
matische Ereignisse und daraus resultierende einschränkende Glaubenssätze auf und löse 
diese. 
Die Mentalfeld-Therapie hilft mir Ihre Ängste, Schmerzen, Traumata und die Ursachen dafür 
durch Beklopfen ganz bestimmter Akupunkturpunkte aufzulösen..
Integratives Systemstellen
Mit einer speziellen von mir entwickelten Methode der Familien- und Systemaufstellung lö-
sen Sie mit meiner Hilfe Ihre aktuelle Problematik. Wir führen dazu ein ausführliches Ge-
spräch und ich finde über kinesiologisches Austesten die zumeist unbewußten Ursachen und 
Zusammenhänge dafür und entwickle mit Ihnen die nötigen Lösungsmöglichkeiten.
Licht-Kinesiologie / Biophotonen-Neuausrichtungs-Spiegeltechnik 
(nach Renzo Celani)
Die aktuelle Biophotonen-Konstellation des Körpers wird durch ein spezielles Filter- und 
Spiegelsystem reflektiert, nachdem strukturelle Störungen im Lichtfeld durch Polarisationsfil-
ter in einheitliches Licht transformiert worden sind. Der Körper übernimmt diese „Erinnerung 
daran, wie es sein soll“, weil er sie als seine eigene Ordnung erkennt und somit seine Selbst-
heilungskräfte aktivieren kann.

Neben den hier aufgezählten Möglichkeiten stehen mir noch eine ganze Reihe weiterer 
Methoden für die Diagnose und die Therapie zur Verfügung. In jedem Einzelfall stelle ich 
gemeinsam mit Ihnen fest, welches die richtige Methode ist, die für Sie aktuell den bestmög-
lichen Erfolg gewährleistet.
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Unsere Mitglieder 
Edeltraud Paulmann

	 Zahnarztpraxis Dipl.-Med. Edeltraud Paulmann
	 Prerower Platz 12 - 13051 Berlin
	 Tel. 016099832344 • Zahnarztpraxis Tel: 0309280080
 	 www.zahnarztpraxis-paulmann.de
	 Mail: edelpaulmann@gmx.de und 
	 living-systems@info.de 
Ich bin Zahnärztin und seit 1993 arbeite ich ganzheitlich, jetzt im Angestelltenverhätnis. 
Ganzheitlich, das bedeutet für mich eine stetige Weiterbildung und nie aufhörende Arbeit an der 
Persönlichkeitsentwicklung.2013 lernte ich auf meinem Weg ein für mich am breitesten therapeu-
tisch aufgestelltes neues System kennen, dass nach seinem Ursprung von Prof. Dr. Ibadov und 
Frau Dr. Katamanova.aus Aszerbeidschan und Russland stammt. Es nennt sich „Harmonisierung 
lebender Systeme Familie, Umwelt und Erde.“ bzw. „ Metamorphosenkorrektur“ .
Das neue System ermöglicht eine Harmonisierung von Mensch, Familie, sozialem Umfeld bis in 
die Umwelt und den Planeten Erde hinein. Entsprechend der äusseren Veränderungen wird das 
System stetig angepasst und weiterentwicklt. Je nach Gegebenheit und Erfordernis arbeiten wir 
Therapeuten auf verschiedenen Ebenen über das Informationsfeld des Menschen, was bis in die 
feinstoffliche Struktur der DNA gehen kann. Es geht über Raum und Zeit hinaus und reicht in den 
Ahnenstamm hinein als auch in die Zukunft der kommenden Generationen.
Für mich als ganzheitliche Zahnärztin ist es eine einfache und doch tiefgreifende Methode, die 
global stattfindenden Transformationsvorgänge leichter zu durchlaufen. Eine positive lebensbeja-
hende Zukunft kann so mitgestaltet werden.
Wir bieten Vortragsabende, Seminare, Ausbildung und Behandlungen an.
Nähere Informationen sind zu finden unter www.living-systems.info.

Karin Paul

	 Egosano - Vitalberatung und -training, Karin Paul
	 Trainerin, Tänzerin, Tanztherapeutin, Heilpraktikerin, 
	 Dipl. Kulturwissenschaftlerin	
	 Potsdamer Straße 74, 15711 Königs Wusterhausen
	 Telefon: 0171 317 63 85, e-mail: karin.paul@egosano.de, 
	 www.egosano.de

Möchten Sie sich schon länger mal wieder bewegen? Wünschen Sie sich mehr Leichtigkeit im 
Bewegungs-Alltag? 
Bewegung als Lebenselixier – mit dieser Intention gebe ich Ihnen in meinen Trainingseinheiten 
Anregung und Hilfestellung, den eigenen Körper in seiner natürlichen Beweglichkeit (wieder) zu 
erkennen und wahrzunehmen. Entfalten Sie Ihr eigenes Bewegungspotential, fühlen Sie sich ent-
spannt, sicher und leicht in ihrem Körper. Das ist möglich - physiologisch und individuell. Sie finden 
mich in Königs Wusterhausen und Wildau, können sich jederzeit den zwei festen Kursen anschlie-
ßen. Ich komme auch zu Ihnen, widme mich Ihren Bedürfnissen und wir finden Lösungen. 
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Unsere Mitglieder:

Torsten Harwardt

	 Mentaltrainer & Coach ǀ Hypnose Master
	 Orthopädietechniker Meister
	 Gewerbeparkring 1 ǀ 15517 Fürstenwalde
	 tiefenentspannung@live.de ǀ T.: 0176 - 40 71 22 88
	 www.torsten-harwardt.de



20

Unsere Mitglieder:

Prof. Dr. Dr. Fred Harms

	 Gründer u. Vorstandsmitglied BENEGANIC AG
	 Tel.: 0041 78 743 2803
	 Email: f.harms@beneganic.com
	 www.beneganic.com

BENEGANIC – das erste Unternehmen, das 100%
organische Vitamine und Mineralien produziert.

Unsere 100% organischen Vitamine und Mineralien sind
extrahiert aus Superfruits und Heilkräutern.

Im Gegensatz zu herkömmlichen synthetischen
Vitaminen enthalten organische Vitamine alle
wichtigen pflanzlichen Kofaktoren, die einen

Vitaminkomplex vollständig machen, so dass unser
Körper ihn optimal verwerten kann.

BENEGANIC`S organische Vitamine und Mineralien
sind standardisiert, das heißt, sie enthalten immer

gleich hohe Dosierungen an Vitaminen und Mineralien.

BENEGANIC steht außerdem für 100% organische
Nutraceuticals von höchster Qualität und

mit best-möglicher Bioverfügbarkeit.

BENEGANIC verwendet nur standardisierte
Nutraceuticals mit gleichbleibend hohen Dosierungen an

aktiven Inhaltsstoffen.

Organische Vitamine und Nutraceuticals sind eine
exzellente supportive Therapieoption für Patienten mit

verschiedensten chronischen Erkrankungen.
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Dr. Annette Klinger

	 Dr. Annette Klinger
	 Dipl. Biologin, MBA
	 mobile:+436642237637
	 mail: netlife@klinger.eu.com

Du bist ständig hohen Anforderungen und damit Stress ausgesetzt und musst diesem mit 
Energie und Kraft entgegentreten. Ein gesunder Lebensstil verbessert nicht nur deine 
Leistungsfähigkeit, sondern auch dein Lebensgefühl. Gesund sein und sich wohlfühlen 
macht glücklich! Prävention muss nicht viel kosten und erfordert auch nicht unbedingt 
mehr Zeit.

Mit den Produkten der Firma Swiss PharmaCan bringen wir die Kraft der Natur zurück in 
unseren Alltag und nutzen das Beste, was uns unsere natürliche Welt zu bieten hat. Diese 
besonderen Nutraceuticals nutzen hochwertigste Inhaltsstoffe kombiniert mit neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und der revolutionären MyCell™- Technologie,  die völlig 
neuartige Wege zeigen, den menschlichen Organismus von innen heraus- sprich auf 
Zellebene zu kräftigen, regenerieren und zu vitalisieren.

Neben vielen Produkten wie Kurkuma, Propolis und diversen Vitaminen gibt es seit letztem 
Jahr ArtemiC – eine revolutionäre Formulierung zur Unterstützung des Immunsystems und 
der Regeneration. Die Sicherheit und Wirksamkeit wurde in klinischen Studien bei COVID-19-
und Long COVID-Patienten nachgewiesen. Neu in der Produktpalette ist Spermidin- eine 
körpereigene Substanz, die unsere Zellerneuerung in Gang setzt, möglicherweise den  
Alterungsprozess verlangsamt und das Immunsystem immens stärkt.

Entdecken Sie unsere Produkte! 

Frank Uelze

 N A L E B  AKADEMIE                                               
 Forschungs- und  Förderverein im Bereich nachhaltiger Volksbildung                                                              
 sowie kreativer Lebens- & Wohnkultur
 ZVR 1626831300  Österreich

 Präsident:  Frank Uelze    Diplom- Betriebswirt                                                            
 Ingolstädter Str. 54,   12621 Berlin     

 uelze@solidarisch.eu            www.solidarisch.eu                                         

Unsere Mitglieder:
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Unsere Mitglieder:

Zentrum Ronald Göthert

Göthert-Methode
Eisenhartstr. 2, 14469 Potsdam
Tel. 0331 - 88 720 780  
potsdam@goethert.de
www.goethert.de
göthert-methode.de

Feinstoffliche Gesundheit entdecken: Ronald Götherts transformative Methode durch 
HRV-Messungen bestätigt

Entdecken Sie die transformative Welt der Göthert-Seminare und Feinstofftherapie! Neueste 
Forschungsergebnisse enthüllen faszinierende Einblicke in die Herzratenvariabilität (HRV) bei 
Subtle Body Balance, einer wegweisenden Anwendung.
 
Subtle Body Balance verblüfft mit signifikanter Verbesserung der HRV-Werte, ermöglicht eine 
tiefe Entspannung und Vagusaktivierung, intensiver als im Tiefschlaf, bei gleichzeitiger Aktivie-
rung der mentalen und muskulären Kräfte.
 
Ronald Göthert, Autor und Entwickler der Göthert-Methode®, ist ein anerkannter Experte im 
Bereich feinstofflicher Gesundheit. Seine bahnbrechenden Forschungen, sein fundiertes Wis-
sen und seine 25-jährige Praxistätigkeit bilden die Grundlage für Seminare, Feinstofftherapien 
und die „Subtle Body Balance“ Weiterbildung für Therapeut:innen.
 
Wenden Sie sich Ihrem Feinstoffkörper zu, wo Lösungen für Erschöpfung, emotionale Belas-
tungen und andere Beschwerden liegen. 
 
Die Göthert-Methode® öffnet Türen zu Ihrem inneren Leben und Wohlbefinden. 
 
„Unser Feinstoffkörper – das nahezu unentdeckte Wunderwerk.“

Ronald Göthert: 
Entdecke deinen Feinstoff-
körper - Das Praxisbuch für 
Schutz und Stärkung der 
Lebensenergie
288 Seiten 20,00 Euro
ISBN: 978-3778783016
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Unsere Mitglieder:

Petra Winter

  Gesundheitspraxis Petra Winter
  Heilpraktikerin für Psychotherapie
  Berliner Allee 172a • 13088 Berlin 
  Tel. 030 - 47050550 • Mail: gesundheitspraxis.winter@gmail.com

Die Heilkraft der ganzheitlichen Hypnose belegen über 204 klinische Studien. Mit dieser 
„Ganzheitstherapie“ können Körper, Geist und Seele erreicht werden. Im vertieften Ruhezu-
stand der Hypnose erholt sich das gesamte Nervensystem – und alles ohne Nebenwirkung.
Deshalb bin ich Hypnosetherapeutin geworden und praktiziere in Berlin Weißensee. Ganz-
heitliche Hypnose eignet sich besonders für Raucherentwöhnung, Gewichtsreduktion, Be-
freiung von Flugangst, Motivationssteigerung privat und im Beruf, Ein- und Durchschlafen 
verbessern, Gedächtnistraining, Konzentrationssteigerung, Tiefenentspannung, Stressre-
duktion und Stressmanagement sowie zur körperlichen und mentalen Leistungssteigerung 
um nur einiges zu nennen.
Weiterhin arbeite ich mit der Yager-Therapie nach Dr. Edwin K. Yager. Dieses ist neben der 
ganzheitlichen Hypnose eine wirksame Methode,  um Körper und Geist wieder in Einklang 
zu bringen und harmonisch schwingen zu lassen.

Grüne Oase GmbH	

 	 Naturheilpraxis, Seminare, Naturkosmetik, Stutenmilch
	 Zur Grünen Oase 1 • 14656 Brieselang OT Bredow
	 Tel.:  03321 - 74 48 80 - FAX:  03321 - 74 48 89
	 www.stutenmilchfarm.de • info@stutenmilchfarm.de

Die Grüne Oase ist ein innovativer landwirtschaftlicher Betrieb, 
eine Farm mit Charme, die Menschen auf dem Weg zu einem 
gesunden und erfüllten Leben mit Rat und Tat zur Seite steht. Um 
das körperliche und seelische Gleichgewicht  wieder herzustellen 
stehen mehrere Angebote zur Verfügung, 
eine Naturheilpraxis, die speziell ausgebildeten Therapie-
hengste, die wohlschmeckende Stutenmilch, die hochwertige Naturkosmetik und vielfäl-
tige Seminare.

Ausführliche Flyer sind unter www.stutenmilchfarm.de, Rubrik Seminare zu finden,
Sowohl zur Grünen Oase – Spezialklangmassage als auch zu den speziell ausgebildeten
Kaltbluthengsten und der Naturheilpraxis.
Grüne Oase GmbH, Zur Grünen Oase 1, 14656 Brieselang OT Bredow
Tel. 03321 744880, info@stutenmilchfarm.de, www.stutenmilchfarm.de
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Unsere Mitglieder:

Spirituelle Heilungsenergie – Ursachenforschung  nach L. Sack und K. Waldeck 

Ausbildung – Seminare – Therapien – Energietankstelle 
Ganzheitliche Lösungsangebote für Erwachsene, Jugendliche und Kinder

Heilpraktikerin für Psychotherapie, Energiearbeit und Bioresonanz, Pädagogin, NLP *- und  
Motivations-Trainerin, Lebens-, Ernährungs- und Gesundheits-Coach.
 *Neurolinguistische Programmierung - psychotherapeut. Persönlichkeitstraining

Nach 20-jähriger gemeinsamer Heil- und Forschungsarbeit mit dem großen Meister der Energie 
und Geistheilung Leonhard Sack († 2021), geht es mir darum, Menschen für neue Sichtweisen 
der individuellen Lebensbewältigung zu öffnen, und Heilung auch in Selbstverantwortung mutig 
als Prozess zu verstehen, um mehr Lebensqualität, -freude, vor allem Gesundheit, und auch Er-
füllung zu erfahren. 

Dazu biete ich: 

A. bisher unbekannte, versteckte Ursachen von psychisch- mentalen Störungen, Krankheiten,  
	 Verhaltensauffälligkeiten und vieles mehr zu erkennen und zu deaktivieren
B. teils neue Heilmethoden bzw. Maßnahmen anzuwenden: 
	 1. Hochfrequente Energieübertragungen, -durch den einzigartigen Prozess der „Shesawa -  
		   Energetisierung“ bzw. medial-intuitiven Energie- Übertragungen wird Selbstheilung aktiviert  
		   und das Immunsystem gestärkt
	 2. Entstörung und Ausleitung von Elektrosmog und Erdstrahlen / Radioaktivität 
	 3. Entgiftung 
	 4. Erlösen von Geistwesen, Fremdsteuerung und Karmabelastungen. 
	 5. Umfassende Anleitung zur Selbsthilfe, Bewusstseinserweiterung, Selbstfindung; Erkennen  
		   der eigenen Begabungen, einer positiv mentalen Einstellung  und mehr Mut zum Umsetzen  
		   der Kraft der Gedanken fördern. 

Somit gibt es u. a. sichtbare Erfolge bei ADHS, Multipler Sklerose, Krebs, Beschwerden unbe-
kannter Ursache, Nerven-und Hirnleistungsstörungen ( z. B. Alzheimer), entzündlichen Prozes-
sen, Burn-out-Syndrom, Schmerzen … 

Egal mit welchen Problemen Sie zu mir kommen, Sie finden Hilfe und Erleichterung bereits 
beim „Erstgespräch“.

Karin Waldeck  

	 Ganzheitliches Heil- und Ausbildungszentrum       
	 Max-Reimann-Straße 16 - 14532 Kleinmachnow
	 tel. +49(0)33203-608428 - mobil. +49(0)163-713 7133
	 email: she-sawa@web.de
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Unsere Mitglieder:

 Christine Schulze

	 	 Institut für emotionale prozess arbeit		
	 	 Solmsstr. 15 • 10961 Berlin
	 	 Tel. 0049/(0)30/695 19 481 
	 	 www.epa-berlin.de 
	 	 mail: epa@emotionale-prozess-arbeit.de

emtionale prozess arbeit

Therapeutische Einzelsitzungen 
Therapeutische Aufstellungen

Die emotionale prozess arbeit wurde von der Ärztin Dr. Dorothea von Stumpfeldt gegründet und 
weiter entwickelt mit Dipl. Psychologin Christine Schulze.

Die Methode gründet in dem Vertrauen, dass alles Wissen, auch das Wissen um das Entstehen 
und um das Heilen einer Krankheit in der Krankheit selbst liegt.

Wir, die Begleiterinnen in emotionaler prozess arbeit, sind die Vermittlerinnen. Das Wissen ist in 
Ihnen selbst. Sie können mit unserer Unterstützung mit dem Wissen in Kontakt kommen und Hei-
lung kann beginnen. Der Körper wird wieder ermächtigt, sein heilendes Potential einzusetzen und 
auszubreiten. Blockaden werden aufgelöst.

Sie haben viel erlebt, das in Ihrem Körper gespeichert ist. Auch Ihre Eltern und Großeltern haben 
viel erlebt. Manches davon steckt heute noch in Ihren Knochen bzw. Ihren Zellen. Die Zellen möch-
ten gerne wieder frei leben und atmen können. Dafür müssen die Blockaden gesehen und aufge-
löst werden. Mit der Methode der emotionalen prozess arbeit kann das geschehen. Die Blocka-
den und die Traumata können jetzt gehört und gefühlt werden (evtl. durch Stellvertreter). Zurück 
gehaltene Bedürfnisse können jetzt (in inneren Bildern) erfüllt werden. Traumata können heilen. 
Erfahrungen bleiben. Die Gefühle, die Zellen, die Energiebahnen (Akupunktur) können wieder frei 
fließen und sich in ihrer Lebenskraft und Lebensfreude ausbreiten.

Ihr Lebenspotential, Ihre Lebenslust steht Ihnen wieder zur Verfügung.

Einzelsitzung: € 140,- für ca. 90Min. 	 Aufstellung: € 100,-

Anmeldung und Info: www.emotionale-prozess-arbeit.de,  
epa@emotionale-prozess-arbeit.de,  +49 (0)30 69519481



26

Unsere Mitglieder:

Mobiles Luftfiltersystem  Atmosphere Sky™  
= Ihr Schutzschild für Ihr Zuhause, Ihre Praxis und Ihr Büro!
	
•	 Dreistufige Filterung in Kombination mit einem Partikelsensor und einer Luft 
	 strombauweise für optimale Effizienz.
•	 Vorfilter, HEPA-Filter und Kohle-Filter sorgen in Kombination für eine hervor- 
	 ragende Filterung.
•	 Beseitigt mehr als 300 Schadstoffe aus der Luft, darunter Bakterien, Schim- 
	 mel, Viren, Pilze, Asbest, Allergene, Pollen und Radon-Zerfallsprodukte 
•	 Beseitigt wirksam 99,99 % aller Schadstoffpartikel mit einer Größe von bis zu  
	 0,0024 Mikrometern, d.h. 7.000-mal kleiner als ein menschliches Haar.
•	 Reduziert wirksam unangenehme Gerüche wie Tabak-, Koch- und Haustier 
	 gerüche.
•	 Fernsteuerung der Raumluftqualität mit der Atmosphere™ Connect App über  
	 das Internet oder Bluetooth.
•	 Zahlreiche Auszeichnungen, darunter Energy Star®, Allergy UK Seal of  
	 Approval sowie die Zertifizierungen ECARF und AHAM.

Eine Liste aller Schadstoffe, die nachweislich herausgefiltert werden, sende ich 
Ihnen gerne zu.
Mit einem einzigen Anruf können Sie auch einen 3-tägigen Test vereinbaren.

Als OnlineKunde erhalten Sie 20 % Rabatt und Sonderangebote!    
-> Schauen Sie auf meine Webseite und kontaktieren Sie mich bei Fragen!

Anneliese Gieseler

	 Gieseler Marketing -  Beratung und Vertrieb
	 030-55 21 21 33 / 0176 – 63 05 43 77 
	 a.gieseler@praeventos.de
	 www.amway.de/user/gieseler
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Unsere Mitglieder:
Dr.oec. Katharina Friedrich

	 Dr.oec. Katharina Friedrich 
	 Uhlandstr. 12, 15344 Strausberg 
	 Mobil: +49 (0)176 10321762 
	 www.betewi-akademie.de - kontakt@betewi-akademie.de

Dr.oec. Katharina Friedrich, Dipl.-Ökonom, Innovationsmanagerin, Präventologin, Mitbe-
gründerin der BeTeWi-Akademie und deren Dozentin  für mentale Organ- und Zahnregene-
ration nach dem Konzept Quantenharmonie® 
Die BeTeWI-Akademie steht für BEwusstes sein, TEchnik autark und WIssen umsetzen. Sie 
vermittelt weltweit in ihren Seminaren Wissen und mentale Fähigkeiten für eine autarke Le-
bensweise mit dem Schwerpunkt Gesundheit.
So z.B. Seminare zum Thema 
- Sehen ohne Augen - Inneren Sehstrahl aktivieren
- Quantenharmonie - Mentale Organ- &  Zahnregeneration
- Figurkorrektur - Lichtnahrung auf „Knopfdruck“
Es gilt, die Freie Energie in und um uns herum verantwortungsvoll zu nutzen.
Theorie und Praxis dazu vertiefen wir auf unseren BeTeWi-Workshops. Die Termine werden 
über unseren Newsletter bekannt gegeben.
Abgerundet wird das Programm mit der Online-Vorlesungsreihe „Die feinstoffliche Aufklä-
rung“ mit Dr. Klaus Volkamer und dem Einzelcoaching auf Basis des 5d-cell-scanns und 
dessen Apps. Sie sparen 40% bei Verwendung des Vitalcodes:kat100.
Entdecken Sie mehr auf www.BeTeWi-Akademie.de, www.5d-flash.com und den Interviews 
mit Katharina Friedrich auf www.Lebenskraft.TV

Dr. Barbara Martha Hueber

	 Natürliche Lösungen für Mensch und Tier
	 Am Schiaßer See 4, 14974 Ludwigsfelde
	 Tel.: 0173 9726161
	 www.Barbara-Martha.de
	 E-mail:  Kontakt@Barbara-Martha.de

Sie möchten Ihre GESUNDHEIT verbessern. 
Sie möchten natürliche ÖLE und ESSENZEN zur Unterstützung einsetzen. 

Sie vermuten, dass WASSER eine Rolle spielen kann. 
Sie haben das Gefühl Ihre ENERGIE könnte einen Booster gebrauchen. 

Sie möchten INFORMATION um sich selbst helfen zu können. 
Lassen Sie uns Ihren Weg und Ihre Begleiter finden. 

Gern stehe ich beratend und vermittelnd an Ihrer Seite. 
Tel. 0173 972 6161  kontakt@barbara-martha.de
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Unsere Mitglieder:

Unsere Vision
Erste und einzige Genossenschaft, die sich für 
Gesundheit und Wohlergehen unserer Genossen-
schafter einsetzt. 

Was ist eine Genossenschaft?
Der Grundgedanke einer jeden Genossenschaft ist es, 
die gemeinsamen Ziele besser zu erreichen als im Alleingang.

Ziel unserer Genossenschaft
Wir entwickeln und produzieren innovative Erzeugnisse in den Bereichen:

•	 Gesundheit						    
Förderung gesunder Lebensweise,				  
Entwicklung mizellierter Naturmittel, 				  
Natürliche Strukturierung der Körperzellen

	 Ein Hauptprodukt ist unsere einzigartige Wasseraufbereitung:
  Sauberes Wasser muß für alle bezahlbar sein!

		  	

Kostenlose Registration:
https://verbrauchervorteil.com/ref/721580

VerbraucherVorteil eG - von Menschen für Menschen

	 Möllendorffstraße 44, 10367 Berlin 
	 Ansprechpartner: Dipl.-Ing. Andreas Lelke
	 Mobil: 0178 545 2691 
	 info@verbrauchervorteil.com - www.vveg.info

•	 Energien & Technologien
Entwicklung zukunftsweisender 
Erzeugnisse und Technologien in 
den Bereichen Energie und Gesundheit

Telegram Info Gruppe
VerbraucherVorteil eG
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Unsere Mitglieder:
Dr. med. Ralf Heinrich 

	 THERA Praxisklinik
	 Mommsenstr. 57 • 10629 Berlin 
	 Tel.:  030/7901653-3 - Fax:    030/7901653-4
 	 www.theraklinik.de  -  kontakt@theraklinik.de  

In der THERA Praxisklinik finden Sie umfangreiche Angebote zu den Themen: 	
Vorsorge, Ernährung, Kinderwunsch, Gesund werden, Umweltgifte und Krebs.

Unser starkes Team besteht aus Ärzt:innen der klassischen Schulmedizin, die alle auch sehr 
erfahren im Bereich der Naturheilverfahren sind, sowie aus medizinischen Fachangestellten 
und examinierten Gesundheits- und Krankenpflegerinnen, die sich ihren Schwerpunkten 
entsprechend für Sie einsetzen werden.

In diesem großen Experten-Team arbeiten wir in einem harmonischen miteinander und Hand 
in Hand für unsere Patient:innen.

Sie werden durch unser Konzept der gelebten Integrativen Medizin erfahren, wie es ist, wenn 
die Ursachen und nicht nur die Symptome Ihrer Erkrankung behandelt werden. Unser nach-
haltiges und ganzheitliches Konzept verbindet modernste naturheilkundliche Diagnose- und 
Therapieverfahren mit schulmedizinischen Errungenschaften und nutzt für Sie das Beste aus 
beiden Gebieten.

In der THERA Praxisklinik nehmen wir uns die erforderliche Zeit für Sie. Gemeinsam finden 
wir den Weg – zurück zur Gesundheit.

Sylvia Kasch

	 Heilpraktikerin Sylvia Kasch, Oranienburg
	 Friedrich-Wolf-Str. 10-12 | 16515 Oranienburg
	 Telefon: 03301 - 57 36 06 • heilpraktikerin-kasch.de

“Ich bin Heilpraktikerin und Mikronährstofftherapeutin und beschäftige mich 
intensiv mit Darmgesundheit und Stoffwechselregulation. Seit über 20 Jahren 
ist es meine Leidenschaft, Frauen bei der Bewältigung Ihrer individuellen Stoff-
wechselproblematik mit meinem innovativen Behandlungskonzept zu unterstüt-
zen.
Mit viel Verständnis erkläre ich die Zusammenhänge zwischen Stressregulation, Hautbild, Aus-
dauer und Wohlbefinden. Das Geheimnis unserer Erfolgsgeschichte liegt dabei in der Anwendung 
moderner schulmedizinischer Erkenntnisse in enger Kombination mit bewährten physikalischen 
Therapien und einer gezielten Diagnostik.”
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Unsere Mitglieder:

Eveline Wolff-Kraus 

   Heilpraktikerin für Physiotherapie, 
   Osteopathin und B.C.S.T /Physiotherapeutin 
   18374 Ostseeheilbad Zingst
   www.osteopathie-zingst.de • info@osteopathie-zingst.de
   Termine nach Vereinbarung: 0162 - 9353693  

Ganzheitliche Therapie um das Leben lebens-
werter zu machen.

Ich suche nicht nach Krankheit, sondern nach ei-
nem Weg die  Heilung zu unterstützen!
Das Ziel in der Osteopathie ist die Wiederherstel-
lung der Harmonie des Gesamtorganismus und 
seiner Selbstheilungskräfte. 

Tätigkeiten:  
Physiotherapie, 
Osteopathische Behandlungstechniken, 
Biodynamische Cranio-sacral Therapie 

Wegbereiterin für Wegbereiter	          

∞ REZEPTfrei ∞
  „Wir net(t)zwerken 360° mit Freude“

		        Wegbereiterin für Wegbereiter	  

http://Kontakt.Manuela-Pfeifer.de

1.) Gesundheit für Menschen & Tiere! CBD 30ml • höchste Qualität • günstiger Preis. TESTEN. 
2.) NEU Gesundheit für Technik! 21% (ca.) Kraftstoff sparen • 60 Tage GeldZurückGarantie.

3.) EXCLUSIV • Schadensersatzanspruch • LKW Kartell & PKW-Dieselabgasskandal ca. 10-15% 
je LKW geltend machen • Ihr Weg zum Recht bei Erwerb/Leasing/Miete seit 1998 • LKW/PKW/
Kleintransporter/Wohnmobil/Sonderfahrzeuge(Diesel) und „Thermofenster“ • Ansprüche kostenlos 
prüfen + realisieren lassen • Mehr Informationen bei ∞ http://REZEPTfrei.einblick.tips/ ∞

                Schwing´ mit! 			   Sei´ informiert! 			   Bevor´s passiert!
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Unsere Mitglieder:

Dr. med. Andreas Uebel

  Zahnarztpraxis Dr. med. Andreas Uebel
  Eduardstraße 18, D-10317 Berlin, Tel.: 030 / 51  041  17
  E-Mail: Kontakt@123zahnschmerzen-weg.de
  Homepage: www.123zahnschmerzen-weg.de

Ganzheitliche Zahnmedizin auf einer individuellen Basis ist für mich äußerst wichtig. Zahn-
heilkunde orientiert an den Wünschen und Bedürfnissen des Patienten. Ein Zahnarzt, der 
den Patienten durch aufmerksames Zuhören und zahnmedizinisch fundierter Aufklärung 
hilft, die richtige Entscheidung zu treffen, da dies bei der Vielzahl an in Frage kommenden 
Behandlungsmöglichkeiten oftmals ein schwieriges Unterfangen darstellt. Aus dem persön-
lichen Gespräch heraus muss unter Berücksichtigung von zahnmedizinischem Perfektionis-
mus der beste Kompromiss individuell geschaffen werden.

Brunhild Wokan 

	 Brunhild Wokan   -  - HP (P) / Betriebswirtin	            
  	 Ahornweg 6 - 17268 Templin  
   	 Tel.: 03987/6739 – 0173-2360730
    	 email : brunhildwokan@gmail.com
   	 https://gesundeprodukte.naturavitalis.de

- Begleitung von Menschen in herausfordernden Lebenssituationen
  u.a. mit integrativer Atemarbeit / wertschätzendem Coaching
- Vitalconcept zur Aktivierung der Selbstregulation
- Handel mit Gesundheits- & Wellnessprodukten - u.a. Naturschallwandler
- Büroorganisation für Heilberufe
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	GesundSEIN Verein - ganzheitliches  Gesundheits- & Informationszentrum 
	Präventionsstudio Schäfer
	Ivenacker Straße 2/ /  Alter Sportplatz 7 
17153 Stavenhagen/ /Reuterstadt
	Tel.: +49 1512 1255 447 • gesundsein@protonmail.com

„GesundSEIN , bleiben oder werden!“  ...  diesem Motto folgend, beschäftigt sich das ganz-
heit-liche Gesundheitszentrum -mit integriertem Präventionsstudio-  mit allen Bereichen des 
Lebens, damit GesundSEIN gelingen kann.
Die Idee des Pilotprojekts  ist die Vermittlung von Wissen und Anwendungsmöglichkei-
ten für eine gesündere Lebensweise in allen LebensBereichen. Ich arbeite überregional 
mit Partnern zu den Themengebieten  Bauen, Wohnen, Leben, ganzheitliche Therapien,  
Bildung, Landwirtschaft u.a. und biete eine Informationsplattform & Seminarangebote für die 
Partner an.                                                                                       
Das im Entstehen  befindliche  „Forschungsinstitut für ganzheitliches Leben“  bietet die Mög-
lichkeit für fachkompetente Partner der o.g. Bereiche sich bei  der Entwicklung und Umsetzung 
mit einzubringen. In Kürze wird auch die Finanzierung für soziale Projekte mit o.g. Inhalt mög-
lich werden.                                                  

Leistungsspektrum des Präventionsstudios:
•	 ganzheitliche Analyse, Statusmessung,  integrierte Diagnostik (vom Hausarzt)
•	 Entgiften & Entschlacken, Aufbau des Immunsystems
•	 Störfeldbeseitigung (u.a. E-Smog) im Wohn- und Arbeitsbereich
•	 ganzheitliche Therapie = Ursachentherapie:                                                                                                                            
			   Auflösen von Therapiehindernissen                                            	
		                 Stoffwechsel- und Vitalstofftherapie (Stoffwechseltyp + 
			   Blutgruppe)                                                   	
			   Quantenheilung & Therapien u.a. nach individueller Beratung

Christine Schäfer

Michael Schwarz
		
		  Heilpraktiker für Psychotherapie
		  Heilpraxis Pankow - Binzstrasse 19 - 13189 Berlin
		  Heilpraxis Köpenick - Bahnhofstrasse 11 - 12555 Berlin
		  www.heilpraxis-pankow.de
		  Tel.: 01578-3573095   heilpraxis-pankow@gmx.de

Der Schwerpunkt meiner Tätigkeit ist die Arbeit mit dem Unterbewusstsein nach der „Sinelnikov“-
Methode und die Auflösung seelischer Beschwerden und Traumata. Die Ursachen für körperliche 
und seelische Beschwerden und Krankheiten liegen in unserem Unterbewusstsein. Dabei möchte 
es immer nur etwas Gutes für den Menschen. Jedoch übergeht der moderne Mensch die Zeichen 
und Signale des eigenen Unterbewusstseins, mit entsprechenden gesundheitlichen und seeli-
schen Folgen. Durch den Kontakt zum eigenen Unterbewusstsein nach der „Sinelnikov“-Methode 
kommen wir an die wahre Ursache der Beschwerden heran und können sie mit dessen Hilfe auf-
lösen.

Unsere Mitglieder:
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Unsere Mitglieder:

Prof. Dr. Hartmut Schröder
Marlen Schröder

	 	 Praxis für Integrale Heilkunst Marlen Schröder
	 	 Fachärztin für Allgemeinmedizin
	 	 Hohenzollernstrasse 12 • 14163 Berlin 
	 	 Telefon: 030-810 541 87
	 	 Termine nach Vereinbarung 

Privatpraxis für Allgemeinmedizin im Therapeium

„Therapie heißt für uns, Menschen auf dem Weg der (Selbst)Heilung begleiten.“

Im Mittelpunkt der Tätigkeit der privatärztlichen Praxis für Allgemeinmedizin stehen Ge-
sundheitserhaltung, Stärkung der Selbstheilungskräfte sowie die bestmögliche Versorgung 
bei akuten und chronischen Erkrankungen. Behandelt werden nicht nur der Körper und die 
Krankheit als Symptom, sondern der ganze Mensch. Schul- und Komplementärmedizin wer-
den dabei nicht als Gegensätze gesehen: sie können und sollen sich vielmehr gegenseitig 
im Interesse des Patienten ergänzen. 

Die Praxis bietet die gesamte Breite konventioneller bzw. schulmedizinischer Diagnostik (Ul-
traschall, EKG, Labor, Lungenfunktion etc.) und Therapie an, die sinnvoll durch spezielle Di-
agnostik und Therapie der Naturheilkunde und der modernen Komplementärmedizin ergänzt 
werden. 
Spezialisiert ist die Praxis u.a. auf die Prävention von chronischem Stress und Burnout, die 
Beratung und Begleitung von Patienten mit schweren Erkrankungen, die eine zweite Mei-
nung suchen und kompetente Unterstützung durch die verschiedenen Facharztrichtungen, 
Kliniken sowie Diagnostik- und Therapieangebote wünschen. 

„Allgemeinmedizin heißt 
für uns: Förderung und 
Wiederherstellung Ihrer 
individuellen Gesund-
heit mit dem Besten der 
modernen Medizin unter 
Wahrung des Bewährten 
der traditionellen Heil-
kunst.”

Marlen A. Schröder, 
Fachärztin für Allgemein-
medizin

THERAPEIUM
DIE KUNST DES HEILENS
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Unsere Mitglieder:

Dr. Ilona Sterzik

Bioenergetische Frequenzen
Fontaneweg 10 • 16547 Birkenwerder
Tel: 0151 26347511 • 03303 2157500
ilona.sterzik@well4you.de • www.well4you.de 

Bei mir finden Sie innovative und zukunftsweisende Technologien für Ihr Wohlbefinden, Ihre 
Vitalität und Ihre Gesundheit, die Sie bequem zu Hause, unterwegs, im Büro oder in Ihrer 
Praxis anwenden können.
Warum nicht einfach ein Pflaster kleben? Warum nicht auf einer Magnetfeldmatte entspan-
nen oder Energie tanken? Und das Ganze in einem Umfeld ohne die störenden Auswirkun-
gen von Elektrosmog.
Ich berate Sie gern zu diesen und weiteren Möglichkeiten, die allesamt einfach, zeitsparend, 
individuell angepasst und eigenverantwortlich angewendet werden können.

Dr. med. Uwe Günter 

KV- und Privat-Praxis für biologische Orthopädie
Hauptstr. 9, 13055 Berlin 
empfang@dr-guenter.de 
www.biologische-orthopädie-berlin.de 

Die seit mehr als 20 Jahren bestehende und ganzheitlich arbeitende Praxis verbindet schul-
medizinische und naturkundliche Methoden und Verfahren der Diagnostik und Therapie.

Im Vordergrund stehen dabei Beschwerden, welche nicht standardisiert erkannt und behan-
delt werden können. 

Neben modernsten apparativen Methoden und Verfahren, welche im Zusammenhang gese-
hen werden sollten, werden traditionelle, kinesiologische und osteopathische Untersuchun-
gen adjuvant ergänzt. 

Die Behandlungen wie Akupunktur, Neuraltherapie, Sauerstoff-Ozon-Therapie, Eigenserum 
usw. werden nicht nur standardisiert bzw. kombiniert, sondern nebenwirkungsarm und indi-
viduell durchgeführt.  
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Dr. med. Brigitte Jauch-Wimmer

Ärztin für Integrative Medizin und 
klassische Homöopathie
Pestalozzistr. 69, 10627 Berlin, 
03032708930, praxis@jauch-wimmer.de 
www.homöopathie-berlin-dr-jauch-
wimmer.de

Dozentin für Delegierte des DZVHAe für Weiterbildung in Klassischer Homöopathie
Ärztliche Leitung des BPH, Bundesverband Patienten für Homöopathie  (www.homoeopa-
thie-online.info/mitglied-werden-im-bundesverband-patienten-fuer-homoeopathie)

Schwerpunkt :
Schmerztherapie körperlich und seelisch, chronische Erkrankungen, Autoimmunerkrankun-
gen, Schildrüsenerkrankungen, Darmgesundheit, psychosomatische Erkrankungen, Impfne-
benwirkungen wie Long Covid und Impfausleitung, begleitenden Krebsbehandlung, Schlaf-
störungen, Depressionen, Traumabehandlung u.a.

1.	 Im Mittelpunkt steht die persönliche Anamnese und Biografie
2.	 Anwendung Integrative Medizin mit Homöopathika akut und chronisch
3.	 Diagnostik: Manuelle Medizin und Physiokeybehandlung Stressdiganostik mit HRV Mes- 
	 sungen nach Nilas, Biografieanalyse von Blockaden und Unterdrückungen der Lebens- 
	 kraft
4.	 Orthomolekularmedizin und Ernährungsberatung
	 Omega 3 Fettsäuren Test, Vit D Test, Mikrobiomtest, Labor
5. 	Systemische Analyse aller Befunde und Integrative Therapie

Ziel der systemischen Behandlung von Patienten mit chronischen Erkrankungen und chron-
sichem Stress ist die Homöostase, ein gesundes Gleichgewicht aller Kräfte zur Regeneration 
und Wiederherstellung der Salutogenese.

Unsere Mitglieder:
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Heike Wiedemann

	 Physikalische Gefäßtherapie BEMER® 
	 Medizinprodukteberaterin und Teammanagerin der BEMER Int. AG. 
	 Veranstaltungsorganisation, Gesundheitsvorträge, Beratung und 
	 Vertrieb.
	 Frankfurter Straße 10 – 16548 Glienicke/Nordbahn bei Berlin
	 Tel.: 033056-408 248 / Mobil: 0177-816 21 16
	 heike.wiedemann@bemermail.com
	 www.wiedemann.bemergroup.com

Die Physikalische Gefäßtherapie BEMER
Die Physikalische Gefäßtherapie BEMER ist eine An-
wendung, die gezielt auf die wichtigsten Bereiche im Kör-
per wirkt. Ganz ohne Chemie oder „Wundermittel“. Klingt 
nach Zauberei, ist aber ganz einfach: Physik! BEMER ist 
die Weiterentwicklung der Magnetfeldtherapie – nutzt das 
pulsierende Magnetfeld, um die einzigartige, patentierte  
BEMER Signalkonfiguration in Ihren Körper zu bringen. Die-
ses Signal wiederum kann
die Pumpbewegungen der kleinsten Gefäße anregen.
Das Ergebnis: Zellen erhalten mehr Sauerstoff und Nährstof-
fe, Ihr gesamter Organismus wird mit mehr Energie und Kraft 
versorgt. Dieser spezielle Wirkmechanismus war Gegenstand vieler wissenschaftlicher 
Untersuchungen.

Das moderne Berufsleben ist eine echte Herausforderung. 
Da laufen Ihr Körper und Geist auf Hochtouren. Schwer 
zu bremsen, herunterzukommen, eine Auszeit zu nehmen. 
Doch genau diese Erholung wäre so wichtig, um neue Kraft 
zu tanken. Die gute Nachricht: Dafür braucht es nicht viel – 
schon wenige Minuten genügen!
BEMER kann die Durchblutung der kleinsten Blutgefäße sti-
mulieren. Diese spielt bei vielen physiologischen Prozessen 
im Körper eine wichtige Rolle. Z.B. bei Erholung, Schlaf und 
Regeneration sowie bei der Bereitstellung körperlicher und 
geistiger Leistungsreserven. Ein völlig neues Lebensgefühl, 
mit nur 2 × 8 Minuten am Tag.

BEMER anschalten. Hilft beim Abschalten.

Unsere Mitglieder:

Mehr Energie.
Mehr vom Leben.
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Internetagentur Bach-Berlin

  Internetagentur Bach-Berlin 
  Inhaber: Marwig Bach
  Blankenburger Str. 151a, 13127 Berlin
  Tel.: 030 93798563 - E-Mail: mail@bach-berlin.com 

Sie wollen Ihre Waren oder Dienstleistungen im Internet effektiv verkaufen? 
Woher kommen neue Kunden auf Ihre Website?

Nutzen Sie die langjährigen Erfahrungen der Internetagentur Bach-Berlin. In der Zeit unseres 
30-jährigen Bestehens beschäftigten wir uns allein fast 20 Jahre mit dem Thema INTERNET 
und haben neben der Qualifikation auch die praktischen Erfahrungen.

Mit der Entwicklung des modernen Internets haben wir seit 2010 unser gesamtes Geschäfts-
feld auf das Marketing im Internet ausgerichtet, ohne die Verbindung zum klassischen 
Marketing zu vernachlässigen.

Wir haben uns auf diese drei Schwerpunkte festgelegt:

•	 Erstellung kundenorientierter Websites der unterschiedlichsten Art 		
	 auf Grundlage des modernen Internet-Marketings.
	 Website der Internetagentur:
	 www.bach-berlin.info

•	 Hilfe bei der Erarbeitung von Marketingkonzepten und Erstellung der
	 richtigen Websites durch unsere Kunden selbst.
	 Erstellen Sie Ihre Website mit professioneller Unterstützung selbst:
	
•	 Entwicklung von unternehmensspezifischen Marketingkonzepten zur 
	 Umsetzung der Unternehmensziele.
	 Kundengewinnung im Internet: 
	 www.bach-berlin.info  

Nutzen Sie den Coupon für eine kostenlose Erst-
beratung zum Thema „Mein Unternehmen im In-
ternet“.
Gehen Sie auf coupon.bach-berlin.com oder  
lesen Sie den QR-Code mit Ihrem Smartphone 
ein.

Oder rufen Sie einfach an:  030 - 93798563

Unsere Mitglieder:
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Dr. med. Ori Wolff

  NetzwerkMensch
  Materie – Energie – Information
  248 S., 35 Abb., Format 17 x 24 cm 
  29,95 € •   ISBN 978-3-86541-703-9

Die Zellen in unserem Körper sind kleine, fleißige Netzwerker und keine vor sich her wer-
kelnde Einzelgänger. Das hat weitreichende Konsequenzen, die bislang in der Medizin und 
in den Arztpraxen nicht berücksichtigt werden  Hinter einem Symptom wie Knie- oder Hüft-
schmerz können durchaus ein Fehlbiss und/oder Probleme mit Zähnen und/oder Störungen 
der Darmfunktion stehen. Eine Korrektur des Fehlbisses oder das Beheben der Darmstörun-
gen können somit im NetzwerkMensch zur nachhaltigen Linderung der Symptome am Knie 
oder an der Hüfte beitragen. 

Um die Symptome des Körpers richtig zu beurteilen, bedarf es einer ganzheitlichen Betrach-
tung. Diese Komplexität und die Vernetzungen des Systems zu erkennen und in die Praxis 
umzusetzen, ist das Thema des Buchs „NetzwerkMensch“ von Ori Wolff, der sich seit Jahr-
zehnten der ganzheitlichen Behandlung verschrieben hat und besonders bei chronischen 
Erkrankungen mit dieser Methodik beachtliche Behandlungserfolge erzielt. 

Dieses Buch erlaubt eine neue Sicht auf die wissenschaftlichen Grundlagen der Medizin. Es 
entstand aus der Praxis für die Praxis. Dr. Ori Wolff wendet sich dabei besonders an Thera-
peuten (z.B. Ärzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Osteopathen) und interessierte Laien, 
die gern über ihren Tellerrand hinausschauen und Interesse an wissenschaftlichen Grund-
lagen erweiterter Behandlungsansätze haben. Mit großem Verständnis für die komplexen 
Wirkungsweisen des Körpers und einem umfassenden Fachwissen werden Puzzleteile der 
Kenntnisse über Pflanzen, Tiere und Mensch zu einem ganzheitlichen Bild zusammengefügt. 

Sein Fazit: Ein philharmonisches Orchester bildet nur bei guter Funktion und Kommunikation 
aller Beteiligten einen harmonischen Klangkörper. Genauso arbeiten unsere fleißigen Netz-
werker in unseren Organismen zusammen. 

Dr. med. Ori Wolff: Chirurg, Unfallchirurg und Orthopäde (nach ca. 15 Jahren Tätigkeit im 
Krankenhaus, 1997-2006 niedergelassener Arzt in Berlin-Charlottenburg) mit einem weiten 
Spektrum an Fort- und Weiterbildungen in Naturheilkunde. Yogalehrerausbildung. Entwickel-
te bei der Arbeit mit seinen Patienten das Konzept der KörperInformatik im NetzwerkMensch. 
Autor des Buches „NetzwerkMensch – Information, Energie, Materie“, erschienen 2015 im 
LehmannsMedia-Verlag. Lehrt Komplementäre Medizin an der Hochschule für Gesundheit 
und Sport. Seit 2006 niedergelassen in privatärztlicher Praxis für ganzheitliche Medizin in 
Berlin. 

Praxis für Ganzheitliche Medizin
Hohenzollerndamm 55 • 14199 Berlin
030-83225999
info@oriwolff.de • www.oriwolff.de

Unsere Mitglieder:
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Unsere Mitglieder:

Jörg Kunert

	 Bioenergetisches Zentrum - Jörg Kunert 
	 Börnicker Chaussee 43 B - 16321 Bernau 
	 Tel.: 03338 - 764400 - Fax: 03338 - 755724 
    	 www.bioenergetischeszentrum.de
	 joerg.kunert@bioenergetischeszentrum.de

Bioenergetik kontra Schmerzen			   Bioenergetisches Zentrum
Wir führen bioenergetische Messungen und Analysen zur Feststellung von URSACHEN Ihrer 
Befindlichkeitsstörungen / Krankheit durch. Die Kenntnis der Ursachen ermöglicht es, diese ziel-
gerichtet mittels Naturprodukten und bioenergetischer Akupunktur aus dem Körper auszuleiten. 
Schmerzen, Verspannungen, Atlasfehlstellungen, Kieferfehlstellungen (CMD), Beckenschiefstand 
und Beinlängendifferenzen werden mit Lichtimpulstherapie behandelt.
Aloe Ferox - das Juwel der Aloe-Familie. Infos und Produkte: https://bez.orichiness.de
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Dr. med. Kathrin Nieter

	 Praxis für Ganzheitliche Medizin und Psychotherapie 
	 Dr. med. Kathrin Nieter, FÄ für Innere Medizin
	 Belforter Str. 1 • 10405 Berlin
	 Tel.: 030 49853625
	 info@praxis-dr-nieter.de • www.praxis-dr-nieter.de

Heilen von Seele, Geist und Körper

Auf der Basis meiner langjährigen Erfahrung in der Schulmedizin als auch der Energetischen 
Medizin und Psychotherapie biete ich in meiner Praxis ein sehr effektives ursachen- und 
lösungsorientiertes 

ganzheitliches Therapiekonzept an
 für alle Patienten, die 
- unter unklaren körperlichen und seelischen Symptomen leiden,    
- ausdiagnostiziert und austherapiert sind,                      
- sich mit einer rein symptomatischen Therapie nicht zufrieden geben wollen.

Indikationen:  
Ängste, Depressionen, Burnout, Migräne, Krebskrankheiten, psychosomatische Krankheits-
bilder, posttraumatische Belastungsstörungen, Schlafstörungen, Schmerzsyndrome, etc. 

Arbeitsweise: 
Meine feste Überzeugung ist, dass die Ursachen von Krankheiten behandelt und aufgelöst 
werden müssen, damit Heilung geschehen kann. So werden  gemeinsam mit dem Patien-
ten mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests die wahren Ursachen für seine Symptomatik 
sowie blockierende Glaubenssätze und Sabotageprogramme ermittelt. Mittels energetischer 
Therapien wie Klopfakupressur und Thetahealing werden diese aufgelöst und die Selbsthei-
lungskräfte des Patienten gestärkt.  

Besonderheit:
Der Patient begreift die Ursachen und die Botschaft seiner Krankheit, gestaltet und erlebt 
seine Genesung bewusst mit und gelangt wie selbstverständlich zu mehr Verständnis und 
Liebe zu sich selbst. Der Patient erlebt einen tiefen Bewusstseinsprozess, der nicht nur zu 
mehr Gesundheit, sondern auch zu mehr innerem Frieden und Lebensglück führt.

Unsere Mitglieder:
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Unsere Mitglieder:

Konrad Mehnert

  Dipl.-Ing. (FH) Konrad Mehnert 
  Marketing / Vertrieb
  Dittmannsdorfer Str.36 b, 09322 Penig
  mobil:  0170 / 5012738 Telefon: 037381 / 66700
  E-Mail: konrad.mehnert@gmx.de

Mein Tätigkeitsfeld ist die Beratung und der Vertrieb von  ausgewählten innovativen physikalisch-
technischen Systemen für den Gesundheits- und Wellnessbereich.  Dazu gehören z.B. Produkte 
der Dynamischen Zellstimulation und die Lichtimpulsmassage. Auch andere Systeme und techni-
sche Produkte, die sowohl  unterstützend, als auch eine Ergänzung sein können oder ein eigenes 
Wirkspektrum für die Gesundheit haben, gehören dazu. Ein weiteres Feld  ist die Organisation von  
Veranstaltungen und Seminaren, wo Therapeuten verschiedener Art  zu diversen Themen spre-
chen, wie u.a. auch über die Anwendungsergebnisse bei dem Einsatz von speziellen Systemen 
berichten. Gern lade ich auch die Erfinder, Entdecker bzw. Entwickler entsprechender Technik 
dazu ein, weil es für alle Beteiligten eine „Win-win-Situation“ bedeutet.

Grundsatz meiner Arbeit ist, die Anwender stets auf dem Laufenden zu halten, neueste Erfahrun-
gen, Weiter- und Neuentwicklungen an sie weiter zu geben und das entstandene Vertrauensver-
hältnis somit weiter zu festigen. Das Kontakt halten, gleich ob persönlich oder mal per Telefon ist 
für mich mit von ausschlaggebender Rolle dabei.  

Ein sehr bekannter Mann hat einmal gesagt: „ Bei allen was sie tun, überlegen sie bitte, was der 
andere davon hat“! Dieser Satz hat mich geprägt  für mein Tun und Handeln !

BIORES entwickelt Radionik- und Bioresonanz-Systeme zur Unterstützung Ihrer heilprakti-
schen Tätigkeit mit dem Ziel, eine ganzheitliche Anamnese und und größere Behandlungser-
folge bei Mensch und Tierzu erreichen. Das „BIORES health“-System bietet:
• BIORES – Resonanzanalyse: Ganzheitliche Analyse des Gesundheitszustandes, Findung 	
  von Beschwerdeursachen, Therapieresistenzen und Blockaden sowie Ermittlung von Vor-	
  schlägen für geeignete Maßnahmen und Behandlungsmöglichkeiten (Quantenfeld ausle-	
  sen).
• BIORES – Harmonisierungsmodul, optional mit Orgonverstärker: Regulation des Energie-  	
  feldes des Klienten oder Besenden von Informationsträgern (Rohglobuli) mit getesteten 	
  oder manuell ausgewählten Korrekturinformationen (Quantenfeld besenden).
• BIORES – Farbtherapie: Anregung der Selbstregulierungskräfte mit per Radionikanalyse 	
  ermittelter Farbinformationen, die über großformatige LED-Panels direkt auf den Klienten 	
  übertragen werden.

Gunter Paul

	 	 BIORES - Gunter Paul
	 	 Darmstädter Straße 7 - 01159 Dresden
	 	 Tel.: 0351 - 3236 2330 - Fax: 0351 - 3236 2333
	 	 Mobil: 0162 7752 777  
	 	 E-Mail: gunter.paul@biores-pro.de - www.biores-pro.de
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Unsere Mitglieder:

 Hinrich Hörnlein-Rummel + Dontoline 

Dontoline Beteiligungsgesellschaft mbH & Co KG
Staugraben 7, 26122 Oldenburg. 
Telefon: +49 (0)800 3844504

Liebe Mitglieder,

ihr seid Menschenfreunde und habt als Ärzte, Apotheker, Heilpraktiker, Berater und sonstige 
Therapeuten eure Einstellung zum Beruf gemacht.

Deshalb bin ich überzeugt, dass Ihr an unserer Kampagne zur Prävention von Parodontitis, Gin-
givitis & Co. interessiert seid und lade Euch ein, Euch zu informieren und daran teilzunehmen.

Euch als Profis muss man nicht erklären, welche schlimmen Folgen diese Entzündungen des 
Zahnhalteapparates haben können. Verlust der Zähne ist da noch die harmlosere Konsequenz. 
Gefäßentzündungen, Herzinfarkt und Krebs sind die lebensbedrohlichen Varianten, die durchaus 
häufig sind.

Wir, die Dontoline Beteiligungsgesellschaft mbH & Co. KG, sind ein Zusammenschluss von Zahn-
ärzten, Ärzten, Heilpraktikern und allen anderen Selbständigen im Gesundheitssektor, die eine 
bislang einmalige Präventionskampagne entwickelt haben, mit dem Ziel, den Anteil von Parodon-
tose Betroffenen in der Bevölkerung von derzeit ca. 80% bis 90% auf nahezu Null zu senken.

Dazu haben wir ein äußerst ungewöhnliches Konzept entwickelt, dass seit Oktober 2023 am 
Start ist und rasant an Fahrt aufgenommen hat.

Eure Aufgabe innerhalb des Konzeptes ist, Eure Patienten/Klienten auf die Kampagne aufmerk-
sam zu machen und für Fragen insbesondere zur Parodontose bereitzustehen. Entweder um 
sie selbst zu beantworten oder an uns weiterzuleiten. Selbstverständlich wird Euer Engagement 
belohnt.

Fragen dazu könnt Ihr während der Messe an unseren Geschäftsführer Hinrich Hörnlein-Rummel 
richten, Ihr könnt aber auch schriftliche Infos anfordern oder an einem unserer Webinare teilneh-
men.

Wir freuen uns, mit Euch zusammen die Welt ein wenig zu verbessern.

Dontoline Beteiligungsgesellschaft mbH & Co KG

Hinrich Hörnlein-Rummel

Facharzt und Geschäftsführer
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t-HCM® ist das neue Novel-Super-Food, das die Medizinwelt in helle Aufregung versetzt.

Warum eigentlich?

t-HCM wirkt antientzündlich. Diese Wirkung ist am Herzen, den Augen aber auch an Krebszellen 
in Studien nachgewiesen und entspricht auch den Erfahrungen von Ärzten und anderen Heilberuf-
lern, die es bei ihren Patienten einsetzen. Eine besondere Stellung hat es bei Zahnfleischentzün-
dungen (Gingivitis) und Entzündungen des Zahnhalteapparates (Parodontose).

Von diesen Erkrankungen sind ca. 90% der Bevölkerung betroffen. Sie führen über kurz oder lang 
zum Verlust der Zähne, sind schmerzhaft, erzeugen fauligen Mundgeruch und sind Risikofakto-
ren weiterer schwerwiegender Erkrankungen, bevorzugt im Herz- und Gefäßbereich einschließlich 
Herzinfarkt.

Wie wirkt t-HCM?

t-HCM dringt in die Zellen der Mundschleimhaut und des Zahnfleisches ein und hemmt dort die 
Entzündungsvorgänge. Es unterstützt die Selbstheilungskräfte und beugt den Erkrankungen vor.

Was ist t-HCM?

t-HCM ist Tetrahydrocurcuminoide, ein technisch bearbeitetes Präparat aus der Curcumawurzel, 
deren gesundheitliche Bedeutung seit langem bekannt und anerkannt ist. Allerdings sind die Un-
terschiede zu der naturbelassenen Curcuma erheblich. Es ist farblos, frei von Schadstoffen und die 
Molekülgröße ist so gering, dass es direkt im Mund von der Schleimhaut und den Zahnfleischzellen 
aufgenommen und sofort und ohne Umwege mit seiner Wirkung einsetzen kann. Es kann sogar 
gelben Zahnbelag wieder entfärben.

Wer sollte t-HCM nehmen und wer nicht?

Grundsätzlich ist die tägliche Einnahme von t-HCM für jeden Menschen jeden Geschlechts und 
jeden Alters lebenslang empfehlenswert. Beschränkungen durch Krankheiten und Wechselwirkun-
gen mit Medikamenten sind nicht bekannt. Lediglich Schwangere und Stillende sollten es nicht 
nehmen, da hier keine ausreichenden Verträglichkeitsstudien vorliegen.

Wo kann man t-HCM kaufen?

Sie finden es im Internet mit dem Suchbegriff „t-HCMkaufen“ 

Verantwortlich für den Inhalt: e+b Erkennen und Bewerten, Gesellschaft für wissenschaftliche Stu-
dien mbH Geschäftsführer Dr. Harald Moritz, Staugraben 7, 26122 Oldenburg HRB 208982 AG 
Oldenburg.

Studiennachweise können bei obiger Adresse angefordert werden.

Unsere Mitglieder:

Dr. Harald Moritz 

e+b Erkennen und Bewerten Gesellschaft für  
wissenschaftliche Studien mbH  
Staugraben 7, 26122 Oldenburg. 
Telefon: +49 (0)800 3844504
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Partner:

Max Gross Wasseraktivierung

			 
 	 	 Max Gross Wasseraktivierung
	 	 Westerweg 3 • 25853 Drelsdorf
	 	 www.max-gross-wasser.de

Der MGW-Wasseraktivator nach Max Gross ist konzipiert, um belas-
tungsfreies Wasser im Sinne der Homöopathie zu erzeugen. So wie 
gesundheitsbewusste Menschen biologische Produkte bevorzugen, 
bietet der MGW-Wasseraktivator die Möglichkeit durch Schadstoff-
Informationslöschung, Anreicherung von gelöstem Sauerstoff in phy-
sikalischer Form ein gesundes Wasser plus biologisch wertvoller Na-
turinformationen zu genießen.

Der MGW-Wasseraktivator arbeitet mit 16 Wirkprinzipien gleichzeitig, 
ist wartungsfrei, braucht nur den Wasserdruck zum einwandfreien Ar-
beiten und bringt gesundes Wasser an den Verbrauchsort.
Geeignet für Festeinbau in die Hauswasserleitung oder individuell 
z.B. Anschluss in Küche und/oder Bad.
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Partner:

Nilas MV GmbH, Sergey Utkin

	 Nilas MV GmbH
	 Sergey Utkin – Geschäftsführer
	 Jacobsenweg 13, D-22525 Hamburg
	 Tel: +49(0) 40 46634 172  –  Fax: +49(0) 40 46634 172
	 mail@nilas-mv.com / https://www.nilas-mv.com/

Die Herzratenvariabilitätsmessung von Nilas MV®
 ist eine auf EKG-basierte HRV-Messung
sie ist Einfach – Präzise – Aussagekräftig

In nur 5 Minuten Messung erhalten Sie 
umfangreiche systemische Auswertungsparameter

Unser Herz bildet sich als erstes Organ in der sechsten Schwangerschaftswoche und schlägt 
für den Rest unseres Lebens. Unser Herzschlag variiert dabei anforderungsabhängig. D. h. 
das Herz muss sich ständig den Umgebungsbedingungen anpassen, z. B. bei Stress oder 
körperlicher Tätigkeit, aber auch im Schlaf oder in Entspannungsmomenten. Selbst unsere 
Gedanken und Emotionen beeinflussen unseren Herzschlag in Echtzeit. Diese Anpassungs-
prozesse drücken sich in der Herzratenvariabilität aus.
Im Zusammenhang mit der Herzratenvariabilität (HRV) spricht man auch von der „Regulati-
onsfähigkeit“ eines Organismus. Was man als „Selbstheilungskräfte“ bezeichnet, ist im Grunde 
Selbstregulation. Ist diese Regulationsfähigkeit gestört, entstehen nach dem Drei-Phasen-Mo-
dell der Krankheitsentstehung aus den Regulationsstörungen zunächst Funktionsstörungen 
und dann Krankheiten. Eine HRV-Messung mit Nilas MV® ist daher eine Möglichkeit, Störun-
gen bereits frühzeitig zu erkennen und gegebenenfalls die Regulationsfähigkeit zu unterstüt-
zen und so der Entstehung von Krankheiten vorzubeugen.
Nilas MV® misst 300 Herzschläge und wertet deren Herzratenvariabilität automatisch aus.
Die Herzratenvariabilität ist also ein anerkannter medizinischer Parameter, der auch in der 
klinischen Diagnostik verwendet wird, z. B. für
– Risikodiagnostik (z. B. HRV als Risikomarker für Herzkreislauferkrankungen, frühzeitiges 
Erkennen des Gefährdungsrisikos für diabetische Neuropathie)
– Präventionsdiagnostik/Gesundheitsprognostik
– Stressbelastungsdiagnostik
– Therapiekontrolle (z. B. bei psychophysiologischen Behandlungen mittels Betablockern, An-
tiarrhythmika, Diuretika und blutdrucksenkenden Mitteln)
– Evidenzbasierte Diagnostik für Medizin und Komplementärmedizin, z. B. bei der Evaluierung 
der Wirkung komplementärmedizinischer Behandlungsmethoden
Nilas MV® „übersetzt“ diese komplexen Werte bzw. Rechenmodelle in anschauliche Grafiken, 
welche die Zusammenhänge nicht nur für den Anwender schneller, einfacher und holistisch 
interpretierbar machen, sondern auch für die Patienten oder Klienten anschaulich und nach-
vollziehbar machen.
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Unsere Autoren
Prof. Dr. Hartmut Schröder 

	 Institut für Therapeutische Kommunikation und integrierte 
	 Gesundheitsförderung
	 Hohenzollernstr. 12 • 14163 Berlin
	 Telefon: 030-810 541 87 52 • Fax: 030-810 541 88
	 E-Mail: info@therapeium.de 
	 www.therapeutische-kommunikation.com

Der Placebo- und Nocebo-Effekt | Illusion, 
Fakten und die Realität 
Wie positive oder negative Gedanken die Ge-
sundheit und unser Leben beeinflussen

Ein neuer Blick auf die Placebo-Forschung! 
Welche Auswirkungen positive oder negative Gedanken 
auf die Gesundheit und unser Leben haben! 

Das Wort Placebo – zunächst ein Fachwort der medizi-
nischen Forschung – ist aus dem Sprachgebrauch nicht 
mehr wegzudenken. Im Kontext von Studien bezeichnet 
es einerseits eine Scheinarznei bzw. ein Medikament ohne 
Wirkstoffe und wird andererseits im öffentlichen Verständnis 
mit Täuschung in Verbindung gebracht. Eine Wirkung kann 
ein Placebo eigentlich gar nicht haben, und in Studien ist 
er auch nur eine reine Messgröße. Das Wort Placebo-Effekt 
zeigt jedoch, dass es eine durch ein Placebo hervorgerufene 
physiologische Wirkung geben kann; und solch ein Placebo 
kann sogar nicht nur zu positiven Effekten führen, sondern 

er kann auch negative (unerwünschte) Wirkungen erzeugen. Aus diesem Grund bildete sich in der 
Medizin ergänzend zum Begriff Placebo der Begriff Nocebo heraus. Die Wirkmechanismen sind 
durch die Forschung für beide Begriffe längst erfasst. Belegt ist ihre Existenz aber nicht nur für Me-
dikamente, sondern auch für Operationen und andere medizinische Interventionen. Darüber hinaus 
wirken Placebos und Nocebos sogar außerhalb der Medizin: In der Musik und im Sport sowie ganz 
besonders in der Werbung und im Konsum. Die Bedeutung der Begriffe Placebo und Nocebo geht 
daher weit über die Medizin hinaus. 
Die Autorinnen und der Autor schließen mit ihrem wegweisenden Buch eine große Lücke in der 
modernen Gesundheitsforschung. Sie zeigen Wege auf, um die Geist-Körper-Forschung auf eine 
neue Grundlage zu stellen. 
Die Wissenschaft, aber vor allem auch jeder Einzelne, findet in diesem Werk wertvolle Ansätze, 
um die tiefgreifende Macht des eigenen Denkens neu zu bewerten. Jeder Gedanke beeinflusst das 
menschliche Wohlbefinden!

ISBN: 978-3-86191-241-5
176 Seiten

Preis: 17,95 €
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NEU:

Im Jahr 2022 haben wir (mit meinem 
Kollegen HP Detlef Pölmann) ein 
„Lehrbuch der Quantenmedizin und der 
Nicht - Linearen- Systemanalyse“ heraus-
gebracht..
Das Buch basiert auf jahrelanger (über 
30 Jahre) persönlicher Forschungen und 
praktischen Erfahrungen der Autoren, 
einbezogen Austausch und persönli-
che Aussagen von vielen international 
bekannten Ärzten und Wissenschaftlern 
bis hin zu renommierten Medizinern der 
Raumforschung.
Nebst Basis für neue Physik, der Theorie: 
«Global Scaling», welche die Grundlage 
für Verständnis der Wirkmechanismen 
«ausserhalb» unserer Raum-Zeit Vorstel-
lungen, also eigentliche Grundlage der 
Quantenprozesse sind, liefert das Buch 
eine neue Ausrichtung der Medizin: 
«Geistig-Somatische Medizin» -  eine 
Synthese des medizinischen Wissens, wie 
Homöopathie, TCM, Alchemie, Embryologie, Pharmakopie, Biochemie u.s.w.

Das Buch ist zu beziehen: https://www.academy-holmed.com/
Preis: 260, oo € / incl. MwSt

Prof.* Doktor medizinskich Nauk 
(Doktor d. medizinischen Wissenschaften)**
Viktor Zyganow	 * VEKK - Moskau / DMITNM-Dnipro  **VEKK-Moskau

	 Privatpraxis für Integrative Medizin
	 Kreta, Mavros Kolympos in Griechenland
	 Mobil: 0176 40 59 63 00
	 www.praxisholmed.com
	 E-Mail: praxisholmed@gmx.de
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Dr. med. Ute Licht

	 Privatpraxis für Ganzheitliche Medizin 
	 Dr. med. Ute Licht
	 Ärztehaus, Syringenweg 24, 10407 Berlin
	 Tel.: 030 93498017 - 0179 9579078
	 www.dr-utelicht.de - Mail: dr.utelicht@t-online.de

Hiermit möchte ich mein Büchlein „Zeitenwende“ vorstellen.
Ich habe hier Fotos von meinen Bildern unterschiedlicher Formate ( Acryl, Col-
lagen auf Leinwand) aus den letzten Jahren kombiniert mit eigenen Gedichten. 
Sowohl Gedichte als auch Bilder reflektieren meine Wahrnehmungen zu ursächli-
chen Zusammenhängen, Zeitgeschehnissen, Erfahrungen und zukünftigen Mög-
lichkeiten.

Es ist neben 3 weiteren:
„Weggedanken“ - Gedichte
„Momentaufnahmen“ - Gedichte und Bilder und
„Familiengeheimnisse“ - Gedichte und Bilder/Fotos gemeinsam mit Leonne Marti 
im Eigenverlag erschienen, hat 64 Seiten und kostet 12 Euro.
 
Bei Interesse bitte über o.g. Emailadresse oder Telefonnummer melden 
Für weitere Informationen:  www.kunst-und-gesundheit.de

Unsere Autoren
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Der Autopilot im Netzwerk Mensch
Natürlich  leben 
Lehmanns-Media-Verlag

Im Buch finden Sie nicht nur Hintergründe zur heu-
tigen Situation: die Wurzeln des Transhumanismus 
reichen bis in das 19. Jahrhundert und das Zeital-
ter des Überwachungskapitalismus kündigte sich 
bereits seit Jahren an.
Mit diesem Buch möchte ich auch eine Hilfestellung 
bei der Ausbildung von mitmenschlichem Bewusst-
sein und Anregungen für Verhaltensweisen geben, 
mit denen der Leser für sich seine innere Harmonie 
steigern und seinen inneren Frieden gestalten kann. 
So  wird die Ganzheit von Körper und Geist sowie 
die Verbundenheit mit der Mitwelt für den Einzelnen 
wahrnehmbar. Die ganzheitliche integrierte Wahr-
nehmung unseres Körpers, unseres Geistes und un-
serer Umwelt, ist nur mit Hilfe eines mitnatürlichen 
Bewusstseins möglich. Das mitnatürliche Bewusst-
sein ist Grundlage der Gesundheit des Menschen 
und der Gesellschaft. Dieses Bewusstsein setzt 
einen Kontrapunkt zu den aktuellen Entwicklungen.

Dr. med. Ori Wolff

  NetzwerkMensch
  Materie – Energie – Information
  248 S., 35 Abb., Format 17 x 24 cm 
  29,95 € •   ISBN 978-3-86541-703-9

Praxis für Ganzheitliche Medizin
Hohenzollerndamm 55 • 14199 Berlin
030-83225999
info@oriwolff.de • www.oriwolff.de

Unsere Autoren

Das Buch ist zu Beziehen unter:

https://www.lehmanns.de/shop/medizin-pharmazie/55995452-9783965431911-natuer-
lich-leben
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Name	 Vorname	 Fachrichtung / Tätigkeit	 PLZ  Ort	 Seite

Bach	 Marwig	 Webmaster			   38

Barczewski	 Olaf	 Messebau / Veranstaltungsservice	 10409 	 Berlin	 13

Becker	 Karin	 Beratung zu SISEL	 10365	 Berlin	 13

Bleihökel	 Guido	 Mentaltraining	 13088	 Berlin	 16

Boltze	 Detlef	 Alternatives Gesundheitsmanagement	 12437	 Berlin	 15

Friedrich	 Katharina	 Wissensvermittlung zur autarken Lebensweisen	 15344	 Strausberg	 27 
Dr. oec.

Gieseler	 Anneliese	 Beratung und Vertrieb Amway & Partnerstores	 12689	 Berlin	 12+26

Göthert	 Ronald	 Feinstoffliche Gesundheit
		  Innere Ordnung des Menschen	 14469	 Potsdam	 22+53

Grahlmann	 Klaus	 Bestwater	 10318	 Berlin	 16

Gross	 Max	 Wasseraktivierung	 25853	 Drelsdorf	 48

Gruber	 Urs	 Komplementärmedizin, Dir. Campus 	 CH- 6030
Prof. Dr. med		 der St. Elisabeth Universität/ CH	 Ebikon/Luzern 	 10
.
Hagen	 Elvira	 GRÜNE OASE GMBH, Naturheilpraxis, 	 14656	 Brieselang
		  Seminare, Naturkosmetik, Stutenmilch	 OT Bredow	 23

Harms	 Fred	 Leitung des Instituts für Versorgungsforschung und 	 CH- 8808
Prof. Dr.Dr.med.	 präventive Medizin	 Pfäffikon 	 7+20

Harwardt	 Torsten	 Mentaltrainer & Coach / Hypnosmaster	 15517	 Fürstenwalde	19

Heinrich	 Ralf	 Arzt für Naturheilverfahren	 10629	 Berlin	 30	
Dr. med.

Hörnlein-Rummel Hinrich	 LINDstore	 96487	 Dörfles	 46+47

Hornung	 Simone	 Seelenfarben-und Persönlichkeitsberaterin, Kräuterkundige	13129	 Berlin	 15

Hueber	 Barbara	 Natürliche Lösungen für Mensch und Tier	 14974	 Ludwigsfelde	27
Dr.					     OT Schiaß

Jauch-	 Brigitte	 Ärztin für klassiche Homöopathie	 10627	 Berlin	 36
Wimmer 
Dr. med.			 

Jost	 Peter	 Gesundheitsfactory, ganzheitliche Praxis	 10365	 Berlin	 12

Kapek	 Beatrice	 Naturheilpraxis	 12487	 Berlin	 14

Kasch	 Sylvia	 Heilpraktikerin	 16515	 Oranineburg	 30

Klingner	 Annette	 Dr.	 Nahrungsergänzungen		  Wien	 21

König	 Hans-Joachim	 Nioenergetik & Metaphysik	 18055	 Rostock	 44 
Dipl.-Ing

Kressin	 Frank	 Dipl.Sportlehrer	 13088	 Berlin	 28

Kunert	 Jörg	 bioenergetische Messungen und Analysen 	 16321	 Bernau	 41

Licht	 Ute	 Privatpraxis für ganzheitliche  Medizin	 10365	 Berlin	 17+54
Dr. med.

Alphabetische Inhaltsübersicht
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Name	 Vorname	 Fachrichtung / Tätigkeit	 PLZ	 Ort	 Seite 

Lunderstädt	 Monika	 Neuroenergetisches Coaching	 13627	 Berlin	 32

Mehnert	 Konrad	 Marketing	 09322	 Penig	 43

Meißner	 Folker K.	 Praxis für Ganzheitsmedizin	 53639	 Königswinter 11
Dr. med.

Nieter	 Kathrin	 FÄ für Innere Medizin, Ganzheitliche und Energetische 
Dr.-med. 		  Medizin und Psychotherapie	 10405	 Berlin	 42

Noack	 Frank	 Froximun® Service-Center Teltow	 14513	 Teltow	 29

Paul	 Gunter	 Biores- Radionik- und Bioresonanz-Syteme	 1067	 Dresden	 43

Paul	 Karin	 Egosano - Vitalberatung und-training	 15711	 Königs 	 29
					     Wusterhausen

Paulmann	 Edeltraud	 ganzheitliche Zahnarztpraxis	 13051	 Berlin	 18
Dipl. med.

Pfeifer	 Manuela	 Wegbereiterin / Netzwerkerin	 70469	 Stuttgart	 31

Pfeiffer	 Andrea	 Werbung und Druck	 15366	 Neuenhagen	 48

Richter	 Renate	 Praxis für Gesundheit und Erfolg	 16321	 Bernau	 39

Schäfer	 Christine	 Präventionsstudio	 17153	 Stavenhagen	 33

Schmieke	 Marcus	 Physiker/Philosoph - Entwickler des TimWaver-System	 16818	 Kränzlin	 9	
		
Schröder	 Hartmut	 Therapeutische Kommunikation und integrierte 	 14163	 Berlin	 6, 50+51
Prof. Dr.		  Gesundheitsförderung		

Schröder	 Marlen	 FÄ Allgemein Praxis für integrale Heilkunst	 14163	 Berlin	 34

Schulze	 Christine	 Dipl. PsychologinEmotionale Prozessarbeit	 10961	 Berlin 	 25

Schumacher	 Jutta Liane	 Happy Aging Akademie	 12689	 Berlin	 18+54

Schwarz	 Michael	 Arbeit mit dem Unterbewußtsein nach Sinelnikov	 13189	 Berlin	 33

Sokolowski	 Bärbel	 Gesundheitsberaterin	 12683	 Berlin	 14

Spingler	 Ute	 kunsttherapeutische Begleitung	 16547	 Birkenwerder	41
	
Sterzik	 Ilona	 Bioenergetische Frequenzen	 16547	 Birkenwerder	35
Dr.

Uebel	 Andreas	 ganzheitliche Zahnmedizin	 10317	 Berlin	 32
Dr. med.

Uelze	 Frank	 Stiftung Zukunft für Berlin	 12621	 Berlin	 21

Utkin	 Sergey	 Nilas MV GmbH HRV Analyse	 22525	 Hamburg	 49

Waldeck	 Karin	 Radiästhesie / Störfelder / Entstörung / Energie	 14532	 Klein-	 24
					     machnow	

Wende	 Gundolf	 Biologe, Betriebswirt und Hypnotherapeut	 72131	 Ofterdinger	 45+56
Dr.

Wiedemann	 Heike	 Physikalische Gefäßtherapie BEMER	 16548	 Glienicke-	 37	
				    Nordbahn	

Alphabetische Inhaltsübersicht
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Name	 Vorname	 Fachrichtung / Tätigkeit	 PLZ	 Ort	 Seite 

Winter	 Petra	 Gesundheitspraxis	 13088	 Berlin	 23

Wokan	 Brunhild	 Handel mit nachhaltigen Produkten, 
		  Natur- und Wellnessprodukten	 17268	 Templin	 32

Wolff	 Ori	 Privatärztliche Praxis für ganzheitliche Medizin	 14199	 Berlin	 40+55
Dr.-med. 

Wolff-Kraus	 Eveline	 Osteopathin, B.C.S.T., Physiotherapeutin	 18374	 Zingst	 31

Zyganow	 Viktor	 Privatpraxis für Integrative Medizin	 10711	 Berlin	 8+52
Prof. Dr. VEEK Moskau 

Hinweise zur Nutzung unserer Webseite
 
Liebe Mitglieder, Anwender, Partner
Auf unserer Website www.praeventos.de finden Sie
•	 unser Vereinsleben und unsere Zielstellung
•	 die Satzung des Vereins Präventos e.V.
•	 den Verhaltenskodex
•	 die Beitragsordnung
•	 Anträge zur Mitgliedschaft online 
•	 Messe- und Veranstaltungshinweise
•	 alle Mitglieder und Ihre Angebote
•	 die aktuelle Präventosbroschüre online / als Download 
•	 den aktuellen Newsletter 
•	 eine Anmeldemöglichkeit für den Newsletter
•	 ihren Eintrag in der Website 
•	 selbst Beiträge und monatliche Angebote in den Newsletter einstellen  bis zum 
	 20. des Vormonats - auch als Eigenwerbung im eigenen Kundenkreis nutzbar 
•	 und interaktiv agieren im Blog

Auflösung:  Für Knobel – Freunde
1. Apfel - 2.Therapie – 3. Ärzte – 4. Vitamine – 5. Heilung – 6. Medizin – 7. Patient – 8. Diagnose – 9. Gesund – Lösungswort: PRÄVENTOS

www.praeventos.de
Abonnieren Sie auch unseren Newsletter über



 Haben Sie noch Fragen ...
Das Präventos-Team 

hilft Ihnen gern weiter!
Präventos  e.V.  Gesundheitsverbund  
Ärztehaus, Syringenweg 24, 10407 Berlin  

Tel.: 030- 5470 8365 
Mail: jost@praeventos.de - www.praeventos.de

Präventos e.V.

Gesundheitsverbund

www.praeventos.de
Abonnieren Sie auch unseren Newsletter über


