
GESUNDHEITSMESSE
16. – 17. März 2024

„Gesundheit erLeben“ Messe Berlin
am 16. März 2024 · 11-19 Uhr 
am 17. März 2024 · 10-18 Uhr 
in den Eventräumen der CCG Congress Consult 
und Immobiliengesellschaft mbH
Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin

Präventos e.V. Gesundheitsverbund
Büro-Berlin:
Ärztehaus Syringenweg 24 · 10407 Berlin
Tel. 030 - 54 70 83 65

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter
mit aktuellen Informationen und Veranstaltungen 
unter www.praeventos.de

Werden Sie Mitglied bei Präventos!
Anmeldung unter www.praeventos.de

Eintritt: 
7,- € p.P./pro Tag  – 2-Tagesticket 10,-€ p.P. 
Kinder bis 12 Jahre kostenfrei.

VORTRÄGE
Samstag, 16.03.2023 Seminarraum 1 

10.30-10.50 Peter Nitzsche  Wie gesund ist dein Wasser?   
11.05-11.25 Dr. med. Ute Licht  Frühjahrsputz im Oberstübchen, Entrümpelungs- und Aufräumaktion alter Muster, Blockaden,
   einschränkender Glaubenssätze und vieles mehr.  
11.40-12.00 Bleihökel  Träum was Schönes – wie mentale Techniken dabei helfen können   
12.15-12.35 Peter Jost  Die Bedeutung des vegetativen Nervensystems   

12.50-13.10 Anke Motycka  „Die Bioenergetische Motivation als neuer Weg die Gesundheit zu stärken."   
13.25-13.45 Anneliese Gieseler  Zuverlässige Unterstützung für einen gesunden Lebensstil  
14.00-14.20 Simone Hornung  Kräuterkunde im Jahresrad, im Lauf von Sonne und Mond    
14.35-14.55 Ludwig Kopp  Mikrozirkulaton, Jungbrunnen für den Körper    
15.10-15.25 Birgitt Willsch  Die Zukunft des Wohlbefi ndens in einem Patch     
15.40-16.00 Natallia Gebert  Heilkraft der reinen ätherischen Öle
16.15-16.35 Wolfram Odin  Geheimnisvolles TeeErlebnis     

VORTRÄGE
Samstag, 17.03.2023 Seminarraum 1 

11.30-11.50 Peter Nitzsche  Kalkprobleme oder lieber Kalkerlöser?
12.05-12.25 Simone Hornung  Heilung durch Kräuter
12.40-13.00 Kristin Samuel   „Mit der Bioenergetischen Motivation zu sich und zur eigenen Gesundheit fi nden.“ 
13.15-13.35 Dr. med. Ute Licht  Wir und unsere Ahnen - systemische Verstrickungen, ihre Auswirkungen auf unser Leben und
   ihre Lösungsmöglichkeiten
13.50-14.10 Fred Sadowski  Energie-Klang-System
14.25-14.45 Anneliese Gieseler  Ihr Schutzschild für die eigenen vier Wände - Luftqualität bedeutet Lebensqualität
15.00-15.20 Peter Jost  Die richtige Atemtechnik bringt ein gesundes Herz
15.35-15.55 Guido Bleihökel  Mensch, Stress Dich nicht! Mit mentalen Techniken zu einem entspannten Leben.
16.10-16.25 Ludwig Kopp  Mikrozirkulaton, Jungbrunnen für den Körper
16.40-17.00 Steffi  Lamprecht  Die Zukunft des Wohlbefi ndens in einem Patch.
17.15-17.35 Natallia Gebert  Heilkraft der reinen ätherischen Öle



In den vergangenen Jahren hat sich um
Präventos ein erstklassiges Netzwerk von
Ärzten, Therapeuten, Heilpraktikern und
Anwendern verschiedener „Genesungs“-
Methoden etabliert.

Auf unserer Messe „Gesundheit erLeben“ ,
geben wir Ihnen die Möglichkeit, Neues für 
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefi nden kennen 
zu lernen und auszuprobieren.
Das Angebot reicht von neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und Methoden, 
über energetische Anwendungen, bis zu 
Wellness und Erholung.

Alle Aussteller arbeiten ganzheitlich orientiert
und gehen ganz persönlich auf Sie ein.

Kostenfreie Vorträge zu verschiedenen
Themen runden diese zwei Erlebnisstage ab.
Unser Partner „Liga Lebensqualität e.V.“
organisiert diese Vorträge in den Seminar-
räumen in der 1. Etage.

Einen Einblick in die verbindende Arbeit des
Präventos-Netzwerks können Sie ebenfalls 
vor Ort erhalten.

Sind Sie neugierig geworden? 
Dann kommen Sie vorbei. Die Aussteller und 
wir freuen sich auf Ihren Besuch.

Die Netzwerk-Broschüre „Wer macht was?“
ist auf der Messe ebenfalls erhältlich.

AUSSTELLER
Ralf Wittich
Trinkwasserfachberatung, Trinkwasserauf-
bereitung, Umkehrosmoseanlagen Bela Aqua
kontakt@wittich-wasser-ist-leben.de

Elisabeth Mann
Ringgana Partnerin, natürliche Körperpflege & 
Supplemente (Vitalstoffe)
bestellungen.elisabet@gmail.com

Andre Tasche
Mineralien, Enzymsäfte, Naturkräuter für
Boden, Pflanze, Tier und Mensch
www.reico-vital.com/andre.tasche

Natallia Gebert
Ätherische Öle von doTERRA
natascha.doterra@gmail.com

Dr. Barbara Martha Hueber
dōTERRA Wellness Advocate Wellness /
Gesundheitsvorsorge
www.mydoterra.com/barbaramartha

Hilmar Redel
ZENDA Wave
tvi.service.2009@gmail.com

Nika Kulpin
Buch Verlag Weisser Lotus

Annett Ullmann
DHF-alternative Gesundheitskasse /
Rohheumilchkäse
wikaadamczuk@gmail.com

Anneliese Gieseler - Beraterin Amway, 
Luftfi ltersystem Atmosphere Sky™ Nutrilite™ 
Nahrungsergänzungsmittel, vegane Kosmetik 
umweltfreundliche Hauspflegeprodukte
www.amway.de/user/gieseler

Simone Hornung
Kartenlegen, kurzeTisch-Aufstellungen und 
meine Kräuterveranstaltungen und Massagen 
biete ich an. www.lebensschulenatur.de

Peter Jost – Gesundheitsmanager
Atemtechnik, Korrektur Beckenschiefstellung, 
Beinlängen-Differenz, u.a.
Schutz vor Elektrosmog 
www.gesundheitsfactory-berlin.de

Beatrice Kapek – Heilpraktikerin
Für Ihr Wohlbefi nden und Leistungssteigerung. 
Schwermetallausleitung und Entgiftung, Darm-
sanierung, Immunsystem stärken mit gesun-
dem Schlaf und Therapie mit dem Schlaf und 
Therapie System, Körperwerte messen
ohne Blutabnahme
naturheilpraxis-beatrice-kapek.de

Dr. med. Ute Licht – FA HNO
Privatpraxis für Ganzheitliche Medizin
www.dr-utelicht.de

Wolfram Odin
Bio Matcha Tee versch. Rezepturen, 
Teeausschank und Verkauf
der Matchatto-Tee-Produkte mit Zubehör
www.matchatto.de

Petra Reichel-Göthert
Methode Zentrum Potsdam
Der einfachste Weg zur feinstofflichen Gesund-
heit und inneren Ordnung.
www.göthert-methode.de

Kristin Samuel
Gesundheitsvorsorge, Stressabbau -
Europäischer Berufs- u. Fachverband für 
Biosens e.V. / Viktor Philippi Stiftung
www.philippimethode.de 

Franziska Sallagar
Physikalische Gefäßtherapie BEMER - 
ein zertifi ziertes Medezinprodukt
www.sallagar.eu

Peter Nitzsche
Wasserfi lter, Luftfi lter, Kalkfi lter
www.wasserpeter.com

Andre Tasche - 
Gesundheit im Gleichgewicht, Zinzino Partner
info@andre-tasche.de

Hinrich Hörnlein-Rummel
Selbsttest und Nahrungsergänzungsmittel
www.lindstore.de

Korinna Groschupp – Bioladen
Verkauf von Naturkostprodukten, Beratung zu 
Wasser, Beratung bei Ernährungsumstellung 
(laktosefrei, glutenfrei, Rohkost)
www.naturpurberlin.de

Rene Feuereis
Verbraucher Vorteil e.G.
Sauberes Wasser, Energie-Klang-System
www.weg.info

Yvonne Scholz
Lavavitae (natürliche und qualitativ hochwer-
tige Produkte zur Reinigung & Versorgung des 
Körpers)
ivonne.lvpartner.com/shop

Anett Bosselmann
Weiterbildungsangebot
Waldtherapie & Waldprävation
lisa.boehnke@ifoa-mv.de

Birgitt Willsch
Ganzheitliche Hilfe für Mensch und Tier,
Analysen / KangenWasser /
VITORY KristallMatte /
gahimeti@gmx.de

Maik Telle
Präventive Luftreinigung HYLA
ms.telle@hyla-germany.de

Christina Weber
Aromatherapie, Kräuterheilkunde, Wilde Weiber 
- Ausbildungen, Workshops, AromaKalender, 
AromaSou
www.christinaweber.berlin

Guido Bleihökel
Gesundheit, Mentaltraining, Mental Coaching
guido.bleihoekel@web.de


