
Workshop  
 
Seminarraum 3 

Samstag den 24.01.2026 

11.30 – 12.30                                 Kira Bartig                                     Atmung, Stimme und energetisiere dein Leben 

13.00 – 15.00    Dr.Helmut Retzek                        Live-Demonstration der Neuromodulation bei Parkinson-Patienten 
    & Dr. Ralf Heinrich 

15.30 – 16.30                                 Simone Hornung                         Im Kreise der Pflanzendevas – magische Kräuterkunde 
 
 
 
 
Workshop  
 
Seminarraum 3 

Sonntag den 25.01.2026 
 
11.30 – 13.30    Dr.Helmut Retzek                      Live-Demonstration der Neuromodulation bei Demenzpatienten 
    & Dr. Ralf Heinrich                          

14.00 – 15.00                                Kira Bartig                                     Stuhlyoga und 2 Herz Meditation   
 
15.15 – 16.15                                 Kevin Maeck Meyer                   Identity Code- Verbindung zwischen Genetik – Epigenetik – KI 
                                                                                                                    und Transformation 
 
16.30 – 17.30                              Simone Hornung                           Körperbasierte Traumaarbeit/Stressbewältigung und Resilienz    


