VORTRAGE Samstag, 24.01.2026 Seminarraum 0 (am Saal)

11.30-11.55 Daniel Boche Erlebnis-Vortrag Prana-Heilung: Aktiviere deine Selbstheilungskrafte
12.10-12.35 Katrin Hagen Zecken-gefahrliche Parasiten
12.50-13.15 Bernd Nobis Aktivierung korpereigener Stammzellen
13.30-13.55 André Eberwein André der Wassermann-welcher Wasserfilter ist der beste?
14.10-14.35 Axel Kaiser Warum Denttabs Zahnputztabletten statt Zahnpasta?
14.50-15.15 Rene Portwich Erholt aufwachen — das Geheimnis regenerierender Nachte
15.30-15.55 Anica Frank ,Uber die FiiRe in die Seele" wissenswertes (iber

die FuBireflexzonentherapie
16.10-16.35 Bettina Dehne EinfUhrung in ,Das Kenntnis Buch"
16.50-17.15 Alexander Pluquett Das Wasser des Lebens — Trinke mit AQUION pure Lichtenergie

Die Kraft des Wasserstoffs und aktiviere dabei sogar noch
deine Chakren.

VO RTRAGE Samstag, 24.01.2026 Seminarraum 7

11.30-11.55 Dr. Helmut Retzek Neuromodulation: Die Zukunft der Behandlung von Depressionen
verandern

12.10-12.35 Dr. med. Ute Licht Chronisch krank- was nun? Unbewusste Ursachen und ihre
Diagnose- und Losungsmaglichkeiten

12.60-13.15 Iris Kolbe und Korper, Geist und Seele in Einklang bringen. Wir prasentieren ein

Ella Donka innovatives Konzept zur intrazellularen Reinigung, das die drei

zentralen Saulen umfasst: Zellen schiitzen, reinigen und nahren.

13.30-13.55 Annelise Gieseler Luftqualitat bedeutet Lebensqualitat — schadstofffreie Luft
flr die eigenen vier Wande

14.10-14.35 Vida Csaba Kalte Fusion — die verborgenen Fahigkeiten der Lebewesen, aus

anderen Stoffen Spurenelemente und Vitamine zu synthetisieren.

14.50-15.15

15.30-15.55

16.10-16.35

16.50-17.15

17.30-17.55

Ines Schwarz

Takashi Hoshiyama
Peter Jost
Kristina Nemethova

Guido Bleihokel

Warum kann natirlich erzeugte Hochfrequenz durch spezifische Kristalle
stagnierende Regulationsprozesse im Korper anschieben?
Ines Schwarz, Inhaberin Fa. EIBA (Energie in Balance)

Spirituelle Reinigung und Jyorei aus Japan
Die Bedeutung des vegetativen Nervensystems.
Was ist die Akasha-Cronik und wie kann ich mich mit ihr verbinden?

Mitgeflhl oder Mitleid, was macht den Unterschied?
Was ist eigentlich Mitgeftihl oder Mitleid ?

VORTRAGE Sonntag, 25.01. 2026 Seminarraum 0 (am Saal)

11.30-11.55

12.10-12.35

12.50-13.15

13.30-13.65

14.10-14.35

14.50-15.15

15.30-15.55

Axel Kaiser

Alexander Pluquett

Rene Portwich
Kira Bartig
Michael Huppertz
Dr. med. Ute Licht

André Eberwein

Warum Denttabs Zahnputztabletten statt Zahnpasta?

Das Wasser des Lebens — Trinke mit AQUION pure Lichtenergie
Die Kraft des Wasserstoffs und aktiviere dabei sogar noch
deine Chakren.

Endlich ausgeruht — Schlafqualitat steigern ohne Medikamente
Pravention mit Prana-Heilung

Magnetfeldstimulanz

Selbsthilfe- und Losungsmaglichkeiten in akuten Belastungssituationen

André der Wassermann-welcher Wasserfilter ist der beste?

VO RTRAG E Sonntag, 25.01. 2026 Seminarraum 7

10.50-11.15

11.30-11.55

12.10-12.35

12.50-13.15

13.30-13.55

14.10-14.35

14.50-15.15

156.30-15.55

Dr. Ralf Heinrich

Iris Kolbe und

Ella Donka

Csaba Vida

Anneliese Gieseler

Peter Jost

Guido Bleihokel

Ines Schwarz

Kristina Nemethova

Neue Moglichkeiten in der Demenzbehandlung durch Neuromodulation

Korper, Geist und Seele in Einklang bringen. Wir prasentieren ein
innovatives Konzept zur intrazellularen Reinigung, das die drei zentralen
Saulen umfasst: Zellen schiitzen, reinigen und nahren.

Matrix Drops Computer — ein transzendentales Gerat, mit dem wir mit
unserer Seele, unserem hoheren Selbst in Kontakt treten konnen.

Das neue eSpring™ - Wasserfiltersystem mit 40 Jahren innovativer
Forschung — Liefert jeden Tag sichereres und saubereres Trinkwasser

Die richtige Atemtechnik bringt ein gesundes Herz.
Demenz kann ich vorbeugen, wenn ja, wie?

Warum kann natdirlich erzeugte Hochfrequenz durch spezifische Kristalle
stagnierende Regulationsprozesse im Korper anschieben?
Ines Schwarz, Inhaberin Fa. EIBA (Energie in Balance)

Ahnenheilung

SALON samstag, 24.01. 2026 - Vortrage mit Oliver

11.15-12.00 Selbstwirksamkeit ist Dir als Mensch eine Pflicht

13.45-14.30 Selbstheilung geht ohne Apparatemedizin

16.00-16.45 Der Mensch, als letzter erschienen, hat geistige Macht tber alles
18.30-19.30 Konzert mit Willa Weber

SALON Sonntag, 25.01. 2026 — Workshop mit Oliver

13.00
13.05

ca. 16.00

Einstimmung des Workshop durch Gesang mit Willa Weber

Der Workshop wird eine praktische Anwendung der Wortereignisformel
Titel: Heile dich selbst durch die Wortereignisformel

Ausklang des Workshop durch Gesang mit Willa Weber

»Ganzheitliche Gesundheitsmesse zum Anfassenc
in Berlin-Friedrichshain

Der Gesundheitsverbund Praventos e.V. ladt ein
am 24. Januar 2026 - 11-18 Uhr

am 25. Januar 2026 - 10-18 Uhr
Franz-Mehring-Platz 1 - 10243 Berlin

(ca. 300 m vom Ostbahnhof)
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Eintritt

Tagesticket: 7,- € p.P.
2-Tagesticket: 10,- € p.P.
Kinder bis 12 Jahre kostenfrei
Spendenquittung ab 20,-€

Praventos e.V. Gesundheitsverbund
Blro-Berlin:

Arztehaus Syringenweg 24 - 10407 Berlin
Telefon: 030 - 54 70 83 65

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter
mit aktuellen Informationen und Veranstaltungen
unter www.praeventos.de

Werden Sie Mitglied bei Praventos!
Anmeldung unter www.praeventos.de

Ganzheitliche
Gesundheitsmesse

zum Anfassen
am 24. und 25. Januar 2026
Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin
(ca. 300 m vom Ostbahnhof)

Praventos..

Gesundheitsverbund




In den vergangenen Jahren hat sich um Praventos
ein erstklassiges Netzwerk von Arzten, Therapeu-
ten, Heilpraktikern und Anwendern verschiedener

,Genesungs"-Methoden etabliert.

Auf unserer Messe ,Ganzheitliche Gesundheitsmes-
se zum Anfassen", geben wir Ihnen die Mdglichkeit,
Neues fir ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
kennen zu lernen und auszuprobieren.

Das Angebot reicht von neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Methoden, tUber energetische An-
wendungen, bis zu Wellness und Erholung.

Alle Aussteller arbeiten ganzheitlich orientiert
und gehen ganz personlich auf Sie ein.

Kostenfreie Vortrage zu verschiedenen
Themen runden diese zwei Erlebnisstage ab.

Einen Einblick in die verbindende Arbeit des
Praventos-Netzwerks konnen Sie ebenfalls
vor Ort erhalten.

Sind Sie neugierig geworden?
Dann kommen Sie vorbei. Die Aussteller und wir
freuen sich auf Ihren Besuch.

Die Netzwerk-Broschiire 2026
Wer macht was?"
ist auf der Messe ebenfalls erhaltlich.

AUSSTELLER

Anneliese Gieseler - Beraterin Amway

Luftfiltersystem Atmosphere Sky™ - ihr Schutzschild fir ihr Zu-
hause, Biro, Praxis u.a. 40 Jahre eSpring™-Wasserfiltersystem,
Nutrilite™ = (iber 90 Jahre Natur pur, Vegane Kosmetik-Artistry™
www.gieseler.marketing@gmail.com

Simone Hornung — Heilerin, Naturmentorin

Stressbewaltigung durch Kreativ-&-Naturangebote, Seelenfarben,

Massagen, Heilende Klange, Heilkleidung, Aufstellung auf dem
Brett, Kipperkarten
www.lebensschulenatur.de

Peter Jost — Gesundheitsmanager

Korrektur Beckenschiefstellung, Beinlangendiff.
Atemtechnik, HRV
www.gesundheitsfactory-berlin.de

Beatrice Kapek — Heilpraktikerin

Korperwerte messen ohne Blutabnahme, Immunsystem unter-
stlitzen mit zellverfligharem Wasser, Entgiftung und gesunden
Schlaf

www.nabeka.de

Karin Becker — Sisel - innovative Produkte frei von schadlichen
und bedenklichen Inhaltsstoffen.
www.sisel.net/allesgute

Guido Bleihokel — Mental Coach
Supervision, Coaching, Vermittlung mentaler Techniken.
www.mentaltraining-berlin.global

Simon Steinemann — Lifeplus Selbst. Partner
Simonsteinemann1@gmail.com

Katja Taube — doTERRA &therische Ole &
Nahrungserganzungsmittel, Soundmeditation
kontakt@oilsandmind.de

Dr. med. Ute Licht
Privatpraxis flr Ganzheitliche Medizin
www.dr-utelicht.de

Kristina Nemethova —

spirituelle Seminare und Workshops,
mediale nach Akasha Life
www.lebensarchitektin.eu

Annette Klinger — Neurostimulation
Neuromodultion in Theorie und Lesungen
Praxis, Sozo Brain Center LTD
www.sozobraincenter.com

Monika Lucia — Energy Life
Pravention /cellin
www.fit-mit-der-natur.de

Dana Hege — Resilienztraining Kinder und
Jugendliche in Verbindung mit Omega 3/6/9
Klarheit entwickeln
www.klarheitentwickeln.com

Annika Miether — Ringana Partner
frische Naturkosmetik & Supplements
annika-miether.ringana.com

Regina Schiemann — Gesundheit /Lifewave
www.lifewave.com/reginaschiemann

Takashi Hoshiyama — Shumei Deutschland e.V.

Jyorei
www.shumei.de

Heike Kuhfeldt — Fitline Nahrungserganzung
mh.coupe@gmx.de

Ines Schwarz — EIBA-Wellness
Informations- und Energiemedizin
www.eiba-wellness.com

Hinrich Hornlein - Rummel — quappa GmbH
Nahrungserganzungsmittel
www.lindstore.de

Bettina Dehne — Das Kenntnis Buch
Welt-Geschwisterlichkeit Deutschland e.V.
Bettina.Dehne@gmail.com

Katrin Hagen — Armin Labs/Medicum
Bad Aibling MVZ GmbH
www.arminlabs.com

Dr. llona Sterzik — Centropix Elektromagnetfeld-gerate/

Lavylites
llona.sterzik@well4you.de

Andreas Abram — Abram Edelsteine
Edelsteine und Heilsteinschmuck
www.edelsteine-abram.de

Anica Frank — Naturheilpraxis
FuRreflexzonentherapie
www.heilpraktikerin-anica-frank.de

Katrin Noack — Ernahrungsberaterin
Zinzino Gesundheitsprodukte
www.katrin-noack.de

Anke Kirschbaum —

Mindset Schlank Coaching
Coaching fir emotionales Essen
www.mindset-schlank.de

Thomas Kretschmer — Medico Energy s.r.o.

EVP Schlaf-und Therapiesystem
info@medico-energy.com

Korinna Groschupp — NaturPur Bioladen
Catering
www.naturpurberlin.de

Alexander Pluquett —

AQUION - Dein ganzheitliches Trinkwasser-
system flir Zuhause
a.pluguett@atp.aquion.de

Christine Paulisch — Erndhrungscoaching
BauchGeftihl
www.ernahrungscoachbauchgefuehl.de

Filippo Portwich — Vital & Physio GmbH
V-TEX Schlafanzlige
fo@vital-physio.de

Tamara Weeke — Psychologische Beraterin
Anwendung der Talmi-Methode®
Tamara.weeke@gmail.com

Kathrin Dorn —
Faszienaktivierung-Therapie/Quantenmedizin
www.fascia-bioenergetics.com

Bastian Zach — M-K Europa GmbH
Man-Koso /Fermentiertes Frucht- und Gemusekonzentrat
www.man-koso.de

Kira Bartig — Lehrerin flir Prana Heilung
Prana-Heilung nach Grandmaster Choa Kok Sui
www.prana-heilung.de

Csaba Vida — Brillant Water Kft.
Matrix Drops Quintessenzen
www.brilliantwater.eu

Ines Schonberg — Heilpraktikerin
Pferdegestiitzte Arbeit
www.heilpraktikerin-schoenberg.com

Rainer Eising — IKOHA GmbH
Zendawave Produkte
www.zendawave.com

Dr. med. Antje Wiehr — we4U
Gesundheitsmanagement GmbH
we4u.gesund@gmail.com

Axel Kaiser — Denttabs
Innovative Zahnpflegegesellschaft mbH
info@denttabs.de

Kevin Maeck Meyer — Coaching
www.kevinmaeckmeyer.com

Oliver Briinner — Wortereignisformel
www.oliverbruenner.de

André Eberwein — Der Wassermann UG
www.derwassermann.eu

Stefan Reiber — Campus Naturalis Akademie
Akademiebetrieb
www.campusnaturalis.de

Kerstin Bergmann — LaVita Vertriebs GmbH
Mikronahrstoffe
vertriebsbuero.ost@lavita.de

Torsten Harwardt — Mentaltrainer
Hypnose Master, Potenzialentfaltung
www.torsten-harwardt.de

Willa Weber —
Sound Healing Journeys 432 Hz
www.willaweber.com

Michael Huppertz — ,Herrlichvital"
Magnetfeldstimulanz
www.zina24.de

Nicole Rister —

mkk-meine Krankenkasse
Gesetzliche Krankenkasse
www.meine-krankenkasse.de

Peter Nitsche — Wasserpeter
Wasserfilter
www.wasserpeter.com

WORKSHOP Sonntag, 24.01. 2026 Seminarraum 3

11.30-12.30

13.00-15.00

156.30-16.30

Kira Bartig

Dr. Helmut Retzek und
Dr. Ralf Heinrich

Simone Hornung

Atmung, Stimme und energetisiere dein Leben

Live-Demonstration der Neuromodulation bei Parkinson-Patienten

Im Kreise der Pflanzendevas — magische Krauterkunde

WORKSHOP sonntag, 25.01. 2026 Seminarraum 3

11.30-13.30

14.00-15.30

15.15-16.15

16.30-17.30

Dr. Helmut Retzek und
Dr. Ralf Heinrich

Kira Bartig

Kevin Maeck Meyer

Simone Hornung

Live-Demonstration der Neuromodulation bei Demenzpatienten

Stuhlyoga und 2 Herz Meditation

Identity Code- Verbindung zwischen Genetik — Epigenetik — K
und Transformation

Korperbasierte Traumaarbeit/Stressbewaltigung und Resilienz



