
 

________________________________________________________________________

Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit laden wir Sie recht herzlich zur  Vorlesungsreihe „Gesundheit ist machbar“ ein
eine Gemeinschaftsveranstaltung von Präventos und der „Allianz für ganzheitliche Medizin“

.
Ort: Hotel Siegfriedhöfe

Siegfriedstraße 204 a
10365 Berlin  http://www.siegfriedshof.de/

Datum: Diensstag, d. 28.11.17

Uhrzeit: 19:00 – ca. 21:00 Uhr

Ablauf: 18:45 – 19:00 Uhr Einlass (Bitte pünktliches Erscheinen!)

19:00 – 20.30 Uhr Thema:  
Gesund  sein – gesund bleiben – gesund werden 
wir alle wissen, dass es unabdingbar ist für unsere Gesundheit, die 
„richtigen Fette“ im richtigen Verhältnis zu uns zu nehmen-aber mit den uns
zur Verfügung stehenden Nahrungsmitteln lässt sich dies leider kaum 
umsetzen.                                                                                                       
Nicht zufällig haben in den letzten Jahrzehnten entsprechende Krankheiten
in starkem Maße zugenommen. Aber es gibt eine Lösung und Hoffnung für 
Patienten mit:

 Hautkrankheiten( Neurodermitis, Ekzem, Psoriasis etc.)
 Herz-Kreislauf-Krankheiten ( KHK, Atherosklerose , etc.)
 neurolog-psych. Krankheiten( MS, Depression, ADHS, etc.)
 rheumatischen Krankheiten, Arthrose/ Arthritis, chron. 

Schmerzsyndrom
 Diabetes mell., Metabolischem Syndrom
 Erschöpfungssyndrom, schwachem Immunsystem, etc.

und alle Menschen, denen ihre Gesundheit am Herzen liegt…:
              das  Omega 3-Balance-Konzept

Referent: Dr. med. Hartmut Horn 

ab 20.30 Uhr Fragen - Antworten  
Kosten: 10,-€   für Nichtmitglieder und Gäste,  5,- € für Mitglieder 

Da die letzten Veranstaltungen so einen großen Anklang gefunden haben, haben wir uns 
entschlossen, diese Veranstaltung im Therapiezentrum „Siegfriedshof“ mit Dr. med. 
Hartmut Horn (Rostock)zu wiederholen bzw. fortzusetzen.
Wir freuen uns, Sie zu sehen, gerne mit Freunden, Bekannten und weiteren   Interessierten!
Wir sehen die Veranstaltung als freie Begegnungs- und Austauschstätte zu brennenden 
Themen unserer Zeit, Fachleute zum Anfassen, Verbreitung des „neuen“ Wissens. 

Bringen Sie Visitenkarten, Flyer und Werbeinformationen Ihrer Praxis / Ihres Unternehmens mit!
Ihr Präventos-Team                                                       in Zusammenarbeit mit:  berliner-visitenkarten 
www.praeventos.de                                              www.berliner-visitenkarten.de 

_________________________________________________________________________________________________________

 Peter Jost                           Tel.: 030 / 5470 8367
 Siegfriedstr. 204 A   Fax: 030/ 5470 8366     
 10365  Berlin                        e-mail: jost@praeventos.de 

www.praeventos.de

Liga Lebensqualität e.V. lädt ein im Auftrag 

von: 

http://www.berliner-visitenkarten.de/
http://www.praeventos.de/


 

________________________________________________________________________

Antwort

bis zum 24. November 2017 ( per  E-Mail an: jost@praeventos.de)

Absender: ...............................................................................................

...............................................................................................

Straße: ...............................................................................................

PLZ/Ort: ...............................................................................................

Tel./Fax: .........................................../...................................................

E-Mail: ...............................................................................................

Tätigkeit: ...............................................................................................

...............................................................................................

Anmeldung zum Vortrag der 

am 28. November 2017, 19.00 Uhr  
im Hotel Siegfriedshof

Nehme gerne teil und bringe noch ..... Person/en mit

Begleitung 1 Name: .........................................................

Tätigkeit: .........................................................

Begleitung 2 Name: .........................................................

Tätigkeit: .........................................................

Kann leider nicht teilnehmen

 Nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf

Datum: ____________________ Unterschrift: ___________________

_________________________________________________________________________________________________________
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