
 

Stammtisch für Gesundheit und Heilung Templin 
Termin: Mittwoch, 19.09.2018 
Vortrag: Peter Jost  www.praeventos.de 

  „Was Ihr Herz Ihnen sagen will“ / „Atmen Sie sich gesund und fit“ 

  Ein HRV-Scan Ihrer Herzfrequenzvariabilität liefert in nur 5 min. zahlreiche  

  medizinische und systemische Auswertungsparameter. 

Beginn:  ab 18:00 Uhr – ankommen in Ruhe - eventuell essen - die Möglichkeit ins Gespräch 

  zu kommen  

  19:00 Uhr – Beginn des Vortrages 

Ort:  „Café Pina “, Ernst-Thälmann-Str. 16, 17268 Templin 

 

Ein reales, lebendiges Netzwerk: Informieren, Austauschen, Kontakte knüpfen 

Jeden 3. Mittwoch im Monat treffen sich Therapeuten, Gesundheits- und Heilpraktiker, Heiler, 

Ärzte und Interessierte aus allen Bereichen der Gesundheits- und Heilungs-Szene ebenso wie 

gesundheits- und heilungsinteressierte Menschen, um sich über ganzheitliche Gesundheit, neue Heil- 

und Therapiemethoden, Neues Bewusstsein und die vielfältigen Angebote in Templin und Umgebung zu 

informieren und auszutauschen.  

Ebenso Thema ist die Vernetzung, das Schaffen von Synergien zum Wohle aller. 

In entspannter Atmosphäre ist hier Raum für offenen Austausch und um Gesundheitspraktiker, Heiler, 

Coachs und Therapeuten persönlich kennen zu lernen.  

Interessante Literaturempfehlungen, eine kurze Vorstellungsrunde und jeweils ein Vortrag zu Themen 

rund um das Thema Gesundheit und Wohlbefinden sind Teil des Programms. Die Vorstellungsrunde 

beginnt um 19:00, der Vortrag im Anschluss daran. 

Aktives Netzwerken ist erwünscht. Bringen Sie Ihre Flyer und Visitenkarten mit. Wollen Sie 

regelmäßig Einladungen erhalten, tragen Sie sich bitte so vollständig wie möglich in die Liste ein. Über 

Anregungen und Meinungen freue ich mich ebenso wie über Angebote, selbst einen Vortrag zu 

gestalten. 

Herzliche Rest-Sommergrüße! 

Brunhild Wokan 

HP Psychotherapie  -   Betriebswirtin -          intuitive Gesprächstherapie / Psychosomatik / 

integrative Atemarbeit / systemischer Hintergrund / Telefon Coaching / Vitalconcept zur Aktivierung der Selbstregulation / Biofeedback / 

Gesunde Ernährung – Rohkost 

-          Handel mit Gesundheitsprodukten und Dienstleistungen 

-          Gesundheitsstammtisch Templin - Vernetzung 

Ahornweg 6, 17268 Templin, Telefon: 03987-6739     /     Mobil: 0173-2360730     /     email: wokan@gmx.net 
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