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           Einladung 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
hiermit laden wir Sie recht herzlich zur  Vorlesungsreihe „Gesundheit ist machbar“ ein 
eine Gemeinschaftsveranstaltung von Präventos und der „Allianz für ganzheitliche Medizin“ 

. 
Ort: 
 
 
 

Hotel Siegfriedhöfe 
Siegfriedstraße 204 a, 10365 Berlin   
http://www.siegfriedshof.de/ 

Datum: Donnerstag, d. 28.11.19     18:00  - ca. 20:30 Uhr 
   
  

Thema:     Neues aus der Gehirnforschung 

Mit einem speziellen EEG-spectralanalytischen Messverfahren können  funktionelle 

Prozesse des Gehirns sichtbar gemacht werden.  In den entsprechenden  

Messgrafiken zeigen sich Ursachen von Störungen, Gefühle, Blockaden, belastende 

Konflikte, Traumatisierungen oder übertragene Ängste, aber auch Talente, 

Fähigkeiten und Zusammenhänge von Lernen und Gedächtnis.  

Unser Gehirn ist plastisch und lebenslang zur plastischen Reorganisation bereit. Das 

bedeutet, dass wir uns durch diese Lernprozesse ständig weiter entwickeln können. 

Das Gehirn verändert sich und passt sich den jeweiligen Lebensumständen an, 

entwickelt aber auch Kompensationsstrategien zum Umgang mit belastenden 

Emotionen. 

Um diese Prozesse zur Überwindung und Ablösung gewohnter Muster im Umgang 

mit belastenden Emotionen oder Blockaden zu initiieren und Lernprozesse zu 

optimieren, arbeiten wir mit neuroaktiver Musik. Diese spezielle Musik  kann auf 

der Grundlage der Messung für die Klienten individualisiert erstellt werden. Sie wird 

anschließend aktivitätsbegleitend zu Hause gehört. Dieses Training dient zur 

Überwindung der individuellen Anliegen und zur Optimierung und Intensivierung 

von therapeutischen Prozessen und Lernprozessen. 

Dieser Vortrag gibt einen Einblick in unsere Arbeit zu den Themen: 

- Überwindung von Traumatisierungen und Konflikten 

-   Überwindung frühkindlicher Entwicklungsstörungen und -verzögerungen 

-   Optimierung des Lernens und Überwindung von Problemen wie LRS,  

    ADS /ADHS, Dyskalkulie und Konzentrationsproblemen 

-   Regeneration nach Erschöpfung und Burnout 

-   Unterstützende Maßnahmen bei Demenz, MS, Parkinson, Schlaganfall 

-   Überwindung psychischer Störungen und cerebraler Schädigungen. 

-   Leistungsoptimierung im Sport 

Referentin: Frau Christl Brucher   Neuroscience and Art e.V. 
 Ausgleich: 10 Euro p.P. 

Wir freuen uns, Sie zu sehen, gerne mit Freunden, Bekannten und weiteren   Interessierten! 
Wir sehen die Veranstaltung als freie Begegnungs- und Austauschstätte zu brennenden Themen 
unserer Zeit, Fachleute zum Anfassen, Verbreitung des „neuen“ Wissens.  

 
Ihr Präventos-Team         www.praeventos.de                                     

http://www.siegfriedshof.de/
http://www.praeventos.de/
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Weitere Informationen und Anmeldung 

 
 bei: Peter Jost 

per  E-Mail an: jost@praeventos.de 
oder per Telefon: 0173- 216 2195 

 
 

Absender:  .............................................................................................  

  .............................................................................................  

Straße:  .............................................................................................  

PLZ/Ort:  .............................................................................................  

Tel./Fax:  .......................................... / .................................................  

E-Mail:  .............................................................................................  

Tätigkeit:  .............................................................................................  

  .............................................................................................  

Anmeldung zum Vortrag der  
 
 
 
 

 

am 28. November 2019, im Hotel Siegfriedshof 
 
 

 Nehme gerne teil und bringe noch ..... Person/en mit 
 
 Begleitung 1 Name:  .......................................................  

 Tätigkeit:  .......................................................  
  

 Begleitung 2 Name:  .......................................................  

 Tätigkeit:  .......................................................  
 
 Kann leider nicht teilnehmen 
 

  Nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf 
 
 
 
 
Datum: ____________________  Unterschrift: ___________________ 

Liga Lebensqualität e.V. und 

 
 
 

mailto:jost@praeventos.de

